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नमो तस्स भगवतो अरहतो ्समममा्सम्बुद्धस्स !

सरणागमन

्बुद्धधं ्सरणधं गच्मामम
धममधं ्सरणधं गच्मामम
्सधंघधं ्सरणधं गच्मामम

दबुमतयममपि ्बुद्धधं ्सरणधं गच्मामम
दबुमतयममपि धममधं ्सरणधं गच्मामम
दबुमतयममपि ्सधंघधं ्सरणधं गच्मामम

तमतयममपि ्बुद्धधं ्सरणधं गच्मामम
तमतयममपि धममधं ्सरणधं गच्मामम
तमतयममपि ्सधंघधं ्सरणधं गच्मामम

पञ्चसील

. 1 पिमाणमामतपिमातमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामी ।

. 2 अमदननमादमानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामी ।

. 3 कमाम्ेसबु ममच्माचमारमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामी ।

. 4 मबु्समावमादमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामी ।

. 5 ्सबुरमामरेय मज्झपिममादट्मानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामी ।
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आजीवट्ठमक सील

. 1 पिमाणमामतपिमातमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 2 अमदननमादमानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 3 अब्रह्मचररयमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 4 मबु्समावमादमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 5 मपि्सबुनमावमाचमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 6 फरू्समावमाचमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 7 ्समफपपिलमापिमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 8 ममच्माजीवमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

अट्ठाांग उपोसथ सील

. 1 पिमाणमामतपिमातमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 2 अमदननमादमानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 3 अब्रह्मचररयमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 4 मबु्समावमादमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 5 ्सबुरमामरेय मजजपिममादट्मानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 6 मवकमाल भोजनमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।
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. 7 नचच गीत वमामदत मव्सकू दस्सन ममालमा गनध मवलेपिन धमारण 
मण्डन मवभ्ूसनट्मानमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

. 8 उचचमा्सयन महमा्सयनमा वेरमणी म्सक्मापिदधं ्सममामदयमामम ।

साधु ! साधु !! साधु !!!

त्रिरत्न वांदना

इमतमपि ्सो भगवमा अरहधं ्समममा्सम्बुद्धो मवजजमाचरण्समपिननो 
्सबुगतो लोकमवद ूअनबुत्तरो पिबुरर्सदमम्समारथी

्सतथमा दवेमनबुस्समानधं ्बुद्धो भगवमा’मत ।

सवमाक्मातो भगवतमा धममो ्समनदरट्को अकमामलको एमहपिमस्सको 
ओपिनमयको पिचचत्तधं वेमदतब्ो मवञ्हूी’मत ।

्सबुपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो
उजबुपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो
्मायपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो

्समामीमचपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो
यमददधं चत्तमारर पिबुर्सयबुगमामन अट्पिबुरर्सपिबुगगलमा

ए्स भगवतो ्समावक्सधंघो
आहुणयेयो पिमाहुणयेयो दमक्णयेयो अधंजमलकरणीयो

अनबुत्तरधं पिबुञ्क्ते्तधं लोकस्समा’मत ।
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सप्तबुद्ध वांदना

मवपिमस्सस्स नमतथबु - चक्बुमनतस्स म्सरीमतो
म्सम्स्समपि नमतथबु - ्सब् भतूमानबुकममपिनो

वेस्सभबुस्स नमतथबु - नहमातकस्स तपिमस्सनो
नमतथबु ककबु ्सनधस्स - ममार्सेनमापिममदिनो

कोणमागमनस्स नमतथबु - ब्रमाह्मणस्स वबु्सीमतो
कस्सपिस्स नमतथबु - मवपपिमबुत्तस्स ्सब्मध

अधंगीर्सस्स नमतथबु - ्सकयपिबुत्तस्स म्सरीमतो
 यो इमधं धमममद्ेसे्सी - ्सब्दबुक्मा पिनदूनधं

ये चमामपि मनब्बुतमा लोके - यथमाभतूधं मवपिमस्स्सबुधं
ते जनमा अमपि्सबुनमा - महनतमा वीत्समारदमा

महतधं दवेमनबुस्समानधं - यधं नमस्समनत गोतमधं
मवजजमाचरण्समपिननधं - महनतधं वीत्समारदधं

मवजजमाचरण्समपिननधं - ्बुद्धधं वनदमाम गोतममनत ।।

वज्ासन वांदना

वमजर ्सधंघमात ्सरीरो - वमजर ्माणमा नममाकरो 
यो ्बुद्धो ्ोमध मलूममह  - मनम्सननो वमजरमा्सने 
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्स्सेन ममारधं मजतवमान - ्सत पिबुञ्स्स तेज्समा 
पिठम ेपिबुब्ेमनवमा्सधं - ममज्झम ेमदब्चक्बुकधं

पिमच्म े्सब् ्सधं्मारे - ्सममस्सधं लक्कोमियधं 
्मत्तधं्समाय कोमि - ्सत्सहस्स मब्ु ने पिचचयधं

ओतमार महमा वमजरेन - ्सबु्सम्बुद्धमा्सवक्यधं 
्बुद्ध भमूम मनट्धंगो - ्सो महमावमजर्माण्समा 

्ोधनेययो ्सब्ु ोधतेवमा - ्ोधमे्सतधं नममामहधं ।।

अरहन्त वांदना

्सबुम्नो वत अरहनतो - तणहमा ते्सधं न मवजजमत 
अमसमममानो ्समबुमच्ननो - मोहजमालधं पिदमामलतधं

अनेजधं ते अनबुपपित्तमा - मचत्तधं ते्सधं अनमामवलधं 
लोके अनबुपिमलत्तमा ते - ब्रह्मभतूमा अनमा्सवमा

पिञचक्नध ेपिररञ्माय - ्सत्त्सधममगोचरमा 
पिमा्सधंम्सयमा ्सपपिबुरर्समा - पिबुत्तमा ्बुद्धस्स ओर्समा

्सत्तरतन्समपिननमा - ती्सबु म्सक्मा्सबु म्समक्तमा 
अनबुमवचरमनत महमावीरमा - पिहीनभयभरेवमा 

द्सहधंगेमह ्समपिननमा - महमानमागमा ्सममामहतमा 
एते ्ो ्सेट्मा लोकमसमधं - तणहमा ते्सधं न मवजजमत
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अ्से््माणधं उपपिननधं - अमनतमोयधं ्समबुस्सयो 
यो ्समारो ब्रह्मचररयस्स  - तमसमधं अपिरपिचचयमा 

मवधमा्सबु न मवकमपिमनत - मवपपिमबुत्तमा पिबुनबभवमा
दनतभमूमधं अनबुपपित्तमा - ते लोके मवमजतमामवनो

उद्धधं मतररयधं अपिमाचीनधं - ननदी ते्सधं न मवजजमत 
नदमनत ते ्सीहनमादधं - ्बुद्धमा लोके अनबुत्तरमामत ।।

• अरहन्त साररपुत्त थेर वंदना :-

यो धमम्सेनमापिती ्सबुपिमूजतो - पिञ्माय पिमारममधं गतो
गधंभीरपिञ्ो मधेमावी - मगगमामगगस्स कोमवदो

तधं वीतरमागधं ्सबु्सममामहमतमनरियधं - वनदमामम पिररमनब्बुत ्समाररपिबुत्तधं

• अरहन्त महा मोग्गल्ान थेर वंदना :-

यो महमानबुभमावो ्लमभञ्ो - इमद्धयमा पिमारममधं गतो
्सो मवकबु ब्नमा्सबु कबु ्सलो - व्सीभतूो ममहमद्धयमा

तधं वीतरमागधं ्सबु्सममामहमतमनरियधं - वनदमामम पिररमनब्बुत मोगगललमानधं

• अरहन्त महाकश्यप थेर वंदना :-

यो दमायमादो ्बुद्ध्सेट्स्स - मवम्सट्ो धबुतगबुण ेमबुनी
उपि्सनतो उपिरतो - पिनत्सेनमा्सनो मवदू

तधं वीतरमागधं ्सबु्सममामहमतमनरियधं - वनदमामम पिररमनब्बुत महमाकस्सपिधं
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• अरहन्त आनन्द थेर वंदना :-

यो मचत्तकथी धममधरो - ्समतमतो गमतमधतीमतो
्सबुगतस्स को्समारक्को - पिजूनीयो ्हुस्सबुतो

तधं वीतरमागधं ्सबु्सममामहमतमनरियधं - वनदमामम पिररमनब्बुतमाननदतथेरधं

• अरहन्त अंगुलिमाि थेर वंदना :-

यो च पिबुब्े पिममजजतवमा - अधंगबुमलममालोमत मवस्सबुतो 
अपपिममादधं ्सममादमाय - वीततणहो ्सबु्सधंवबुतो 

तधं कमारूमणकधं  ्सबु्सममामहमतमनरियधं - वनदमामम पिररमनब्बुतधंगबुमलममालधं
 

बुद्ध भूमम वांदना

• जात चेततय (िुम्बिनी) वंदना :-

ममायमा्सबुतो ्सबुगत ्समामकय ्सीहनमाथो
जमातक्ण े्सपिद्समा ममह चधंकममतवमा
यमसमधं उदीरमय मगरीं वर लबुमम्मणममह

तधं जमातचमेतयमहधं म्सर्समा नममामम

• सबिो[Y चेततय (बोYगया) वंदना :-

यमसमधं मन्सजज वमजरमा्सन ्नधनेन
्ेतवमा ्सवमा्सन मकले्स ्लधं मबुमननदो

्सम्ोमध ्माणमवगमम मवहमाम्स ्समममा
तधं ्ोमधचमेतयमहधं म्सर्समा नममामम
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• Yम्म चेततय (सारनाथ) वंदना :-

्सधंकमपियधं द्स ्सहमस्सय लोकधमातबुधं
द्ेसेम्स यत्र भगवमा वर धममचककधं
्मारमाण्सी पिबुर ्समीपि वने ममगमानधं
तधं धममचमेतयमहधं म्सर्समा नममामम

• तनब्ान चेततय (कुशीनगर) वंदना :-

कतवमान लोकमहतमत्तमहतधं च नमाथो
आ्सीमतकोव उपिवत्तन कमाननममह
यमसमधं मनपिजज भगवमा मनरुपिमामध्से्सधं
मनब्मान चमेतयमहधं म्सर्समा नममामम

Ymतु वांदना

्समत्त ्बुद्धमकचचो ्सो - कबु म्सनमारमाय मनब्बुतो
धमातबुभदेमभदेधंच - अमधट्माय महमादयो 

उणही्सधं चतबुरोदमाठमा - अक्कमाद्चे ्समत्तममा 
अ्सममभननमाच तमा ्सब्मा - ्से्समा मभननमा च धमातबुयो

मभननमबुगगपपिममानमा च - मभननतण्डबुल्समननभमा
महनतमा ममज्झममा चवे - ्बुमदिकमा ्समा्सपिपूिममा
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महनतमा ्सबुवणणवणणमाच - ममज्झममा मबुमत्तकपपिभमा 
्बुमदिकमा कबु नदवणणमाच - ्सब्मा वनदमामम धमातबुयो 

महनतमा पिञच नमामल च - ममज्झममा पिञच नमामल च
् नमामल ्बुमदिकमा चवे - ्सब्मा वनदमामम धमातबुयो ।।

अट् दोणधं चक्बुमतो ्सरीरे
्सत्त दोणधं जम्बुदीपिे महमेनत

एकधं  च दोणधं पिबुरर्सवरुत्तमस्स
रमाम गमाम ेनमागरमाजमा महमेनत

एकमा ही दमाठमा मतमदवेमह पिमूजतमा
एकमा पिन गनधमार पिबुरे महीयमत
कमामलधंगरञ्ो मवमजते पिबुरेकधं
एकधं  पिबुन नमागरमाजमा महमेनत

तस्सेव तेजेन अयधं व्सबुनधरमा
आयमाग ्सेटे्मह मही अलधंकतमा

एवधं इमधं चक्बुमतो ्सरीरधं
्सबु्सककतधं ्सककत्सककतेमह

दमेवनद नमामगनद नररनद पिमूजतो
मनबुस्स ्सेटे्मह तथे व पिमूजतो

तधं वनदमाम पिञजमलकमा भमवतवमा
्बुद्धो हवे कपपि ्सतेमह दबुललभो ।।
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त्रित्वY चेत्तय वांदना
वनदमामम चमेतयधं ्सब ध्ं - ्सब्ठमाने्सबु पिमतरट्तधं

्समारीररक धमातबु महमा्ोमधधं - ्बुद्ध रूपिधं ्सकलधं ्सदमा

यस्स मलेू मनम्सननोव - ्सब्मारर मवजयधं अकमा
पित्तो ्सब्ञ्बुतधं ्सतथमा - वनद ेतधं ्ोमध पिमादपिधं

इम ेएते महमा्ोमध - लोकनमाथेन पिमूजतमा
अहममपि ते नमस्समामम - ्ोमधरमाजमा नमतथबु ते ।।

बुद्ध पूजा (पाली)
दीप पूजा

घन्समारपपिमदत्तने - दीपिेन तमधधंम्सनमा
मतलोक दीपिधं ्सम्बुद्धधं - पिजूयमामम तमोनबुदधं

सुगÝY पूजा
्सबुगमनधकमाय वदनधं - अननत गबुण गमनधनमा
्सबुगमनधनमाहधं गनधने - पिजूयमामम तथमागतधं

पुष्प पूजा
वणण गनध गबुणोपिेतधं - एतधं कबु ्सबुम ्सनतमतधं
पिजूयमामम मबुमननदस्स - म्सरीपिमाद ्सरोरूहे

पिजूेमम ्बुद्धधं कबु ्सबुमने नेन - पिबुञ्ेन मतेेन लभमामम मोक्धं
पिबुपफधं  ममलमायमामत यथमा इदधं म े- कमायो तथमा यमामत मवनमा्सभमावधं



17बुद्ध पूजा (त्हन्दी)

जि पूजा
्सबुगनधधं ्सीतलधं कपपिधं - पि्सनन मधबुरधं ्सबुभधं
पिमानीयमतेधं भगवमा - पिमतगणहमातबु मबुत्तमधं

भोजन पूजा
अमधवमा्सेतबु नो भनते - भोजनधं पिररकमपपितधं
अनबुकमपिधं उपिमादमाय - पिमतगणहमातबु मबुत्तमधं

औषY पूजा
अमधवमा्सेतबु नो भनते - मगलमानपिचचयधं इमधं
अनबुकमपिधं उपिमादमाय - पिमतगणहमातबु मबुत्तमधं

अमधवमा्सेतबु नो भनते - ्सब ध्ं ्सद्धमाय पिमूजतधं
अनबुकमपिधं उपिमादमाय - पिमतगणहमातबु मबुत्तमधं ।।

साधु ! साधु !! साधु !!!

बुद्ध पूजा (हहन्ी)

 मरेे सवमामम, भगवमान ्बुद्ध जी, ्सभी रमाग द्षे मोह को, नष्ट 
मकये हैं । वीतरमागी हैं, वीतदोषी हैं, वीतमोही हैं । ्सभी पिमापिों को, 
दरू मकये हैं । ्सभी पिबुणय धममों को, ्ढ़माये हैं । अपिने तन मन वमाणी 
को, शबुद्ध मकये हैं । म्नमा गबुरू के उपिदशे ्से, पिरम चमार आय्य ्सतय 
को, प्माप्त मकये हैं । 
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 मरेे ्बुद्ध जी, ्सतय ज्मान पिमाये हैं, द्ूसरों को भी, ्सतय ज्मान 
पिमाने के मलए, धम्य ्तमाये हैं । मरेे ्बुद्ध जी, भव ्समागर ्से पिमार गये 
हैं, द्ूसरों को भी, भव ्समागर ्से पिमार जमाने कमा, ममाग्य मद्माये हैं । मरेे 
्बुद्ध जी, पिररमनवमा्यण को पिमाये ह,ै द्ूसरों को भी, पिररमनवमा्यण होने के 
मलए, धम्य ्तमाये ह ै। 

 मरेे ्बुद्ध जी, अनमाथों के मलए, नमाथ ह ै । अ्सहमायों के 
मलए, ्सहमाय करने वमाले हैं। ्सभी प्मामणयों को, महत ्सब्ु  दनेे वमाले 
ह।ै मबुमति ज्मान ममहममा ्से, मनतय हीं चलने वमाले हैं ।

 मरेे ् बुद्ध जी मत्रकमालदशशी हैं, मवशमारद ज्मानी हैं, द्स्लधमारी 
हैं, महमाकरुणमावमान हैं । इन ्सभी अनधंत गबुणों ्से, पिररपिणू्य हुए हैं । उन 
वधंदनीय पिजूनीय, महमा मबुमनवर को...
 ये जगममागतमा दीयमा की प्कमाश, पिजूमा करतमा हू ँ।
 ्सव्य मदशमाओ धं में फैलने वमाले, ये ्सबुगधंध पिजूमा करतमा हू ँ।
 अनेक वणमों ्से म्ले हुए, ये पिबुषपि पिजूमा करतमा हू ँ।
 ये पिमवत्र शीतल जल, पिजूमा करतमा हू ँ।
 अनेक र्सों ्से भरे हुये, ये मधबुर औषध, पिजूमा करतमा हू ँ।
 ये ्सभी पिजूमायें, भगवमान ्बुद्ध को, आदर गौरव ्से,
पिजूमा करतमा हू ँ...

 पिजूमा हो.. पिजूमा हो.. पिजूमा हो..

साधु ! साधु !! साधु !!!



19देवता आराधना

देवता आराYना
्समनतमा चककवमाले्सबु अत्रमा गच्नतबु दवेतमा
्सद्धममधं मबुमनरमाजस्स ्सबुनधंतबु ्सगगमोक्दधं

पिररत्तस्सवणकमालो अयधं भदनतमा
पिररत्तस्सवणकमालो अयधं भदनतमा

पिररत्तधममस्सवणकमालो अयधं भदनतमा ।

पटिच्चसमुप्ाद समुदयो-त्नरोYmo

 अमवजजमा पिचचयमा ्सधं्मारमा, ्सधं्मार पिचचयमा मवञ्माणधं, 
मवञ्माण पिचचयमा नमामरूपिधं, नमामरूपि पिचचयमा ्सळमायतनधं, ्सळमायतन 
पिचचयमा फस्सो, फस्स पिचचयमा वेदनमा, वेदनमा पिचचयमा तणहमा, तणहमा 
पिचचयमा उपिमादमानधं, उपिमादमान पिचचयमा भवो, भव पिचचयमा जमामत, 
जमामत पिचचयमा जरमामरणधं ्सोक पिररदवे दबुक् दोमनस्सबुपिमायमा्समा 
्समभवमनत । एवमतेस्स केवलस्स दबुक्क्नधस्स ्समबुदयो होमत ।

 अमवजजमायतवेव अ्से्समवरमागमनरोधमा ्सधं्मारमनरोधो, 
्सधं्मारमनरोधमा मवञ्माणमनरोधो, मवञ्माणमनरोधमा नमामरूपि 
मनरोधो, नमामरूपिमनरोधमा ्सळमायतनमनरोधो, ्सळमायतनमनरोधमा 
फस्समनरोधो, फस्समनरोधमा वेदनमामनरोधो, वेदनमा मनरोधमा 
तणहमामनरोधो, तणहमामनरोधमा उपिमादमानमनरोधो, उपिदमानमनरोधमा 
भवमनरोधो, भवमनरोधमा जमामतमनरोधो, जमामतमनरोधमा जरमा मरणधं 
्सोक पिररदवे दबुक् दोमनस्सबुपिमायमा्समा मनरूज्झमनत । एवमतेस्स 
केवलस्स दबुक्क्नधस्स मनरोधो होमत । 
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अनेकजमामत्सधं्समारधं - ्सनधमामवस्सधं अमनमब््सधं
गहकमारकधं  गवे्सनतो - दबुक्मा जमामत पिबुनपपिबुनधं

गहकमारक मदट्ोम्स - पिबुन गेहधं न कमाह्सी
्सब्मा ते फमा्सबुकमा भगगमा - गहकूिधं मव्सधंम्तधं

मव्सधं्मारगतधं मचत्तधं - तणहमानधं ्यमज्झगमा’मत ।

लोकावबोY सुत्ां 

 वबुत्तधं हतेधं भगवतमा । वबुत्तमरहतमा’मत म े्सबुतधं ।

 लोको मभक्वे तथमागतेन अमभ्सम्बुद्धो । लोकसममा 
तथमागतो मव्सधंयबुत्तो । लोक्समबुदयो मभक्वे तथमागतेन 
अमभ्सम्बुद्धो । लोक्समबुदयो तथमागतस्स पिहीनो । लोकमनरोधो 
मभक्वे तथमागतेन अमभ्सम्बुद्धो । लोकमनरोधो तथमागतस्स 
्समच्कतो । लोकमनरोधगमाममनी पिमिपिदमा मभक्वे  तथमागतेन 
अमभ्सम्बुद्धमा । लोकमनरोधगमाममनी पिमिपिदमा तथमागतस्स
भमामवतमा ।

 यधं मभक्वे ्सदवेकस्स लोकस्स ्सममारकस्स ्सब्रमहकस्स, 
्सस्समणब्रमामहमणयमा पिजमाय ्सदवेमनबुस्समाय मदट्धं ्सबुतधं मबुतधं मवञ्मातधं 
पित्तधं पिररयेम्सतधं अनबुमवचररतधं मन्समा, यसममा तधं तथमागतेन अमभ्सम्बुद्धधं 
तसममा तथमागतो’मत वबुचचमत ।

 यञच मभक्वे रमत्तधं तथमागतो अनबुत्तरधं ्समममा्सम्ोमधधं 
अमभ्सम्बुज्झमत, यञच रमत्तधं अनबुपिमामद्से्समाय मनब्मानधमातबुयमा 
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पिररमनब्मायमत, यधं एतमसमधं अनतरे भमा्समत लपिमत मनमदि्समत, ्सब ध्ं 
तधं तथेव होमत, नो अञ्थमा । तसममा तथमागतो’मत वबुचचमत ।

 यथमावमादी मभक्वे तथमागतो तथमाकमारी । यथमाकमारी 
तथमागतो तथमावमादी । इमत यथमावमादी तथमाकमारी, यथमाकमारी 
तथमावमादी, तसममा तथमागतो’मत वबुचचमत ।

 ्सदवेके मभक्वे लोके ्सममारके ्सब्रमहके 
्सस्समणब्रमामहमणयमा पिजमाय ्सदवेमनबुस्समाय तथमागतो अमभभ ू
अनमभभतूो अञ्दतथबुद्सो व्सवत्ती । तसममा तथमागतो’मत वबुचचमत ।

 एतमतथधं भगवमा अवोच । ततथेतधं इमत वबुचचमत ।

्सब्लोकधं  अमभञ्माय - ्सब्लोके यथमातथधं  
्सब्लोकमव्सधंयबुत्तो - ्सब्लोके अनपूियो  

्सब्े ्सब्मामभभ ूधीरो - ्सब्गनथपपिमोचनो  
फबु ट्स्स पिरममा ्समनत - मनब्मानधं अकबु तोभयधं  

ए्स ्ीणमा्सवो ्बुद्धो - अनीघो म्नन्सधं्सयो  
्सब्कममक्यधं पित्तो - मवमबुत्तो उपिमध्सधं्यो  

ए्स ्सो भगवमा ्बुद्धो - ए्स ्सीहो अनबुत्तरो  
्सदवेकस्स लोकस्स - ब्रमहचककधं  पिवत्तमय   

इमत दवेमा मनबुस्समा च - ये ्बुद्धधं ्सरणधं गतमा  
्सधंगमम तधं नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं  
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दनतो दमयतधं ्सेट्ो - ्सनतो ्समयतधं इम्स  
मबुत्तो मोचयतधं अगगो - मतणणो तमारयतधं वरो

इमत हतेधं नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं  
्सदवेकमसमधं लोकमसमधं - नमतथ ते पिमिपिबुगगलोमत  

अयममपि अतथो वबुत्तो भगवतमा इमत म े्सबुतमनत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

महामांगल सुत्ां
 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत 
जेतवने अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े । अथ ्ो अञ्तरमा दवेतमा 
अमभककनतमाय रमत्तयमा अमभककनतवननमा केवलकपपिधं जेतवनधं 
ओभमा्सेतवमा येन भगवमा तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा भगवनतधं 
अमभवमादतेवमा एकमनतधं अट्माम्स । एकमनतधं मठतमा ्ो ्समा दवेतमा 
भगवनतधं गमाथमाय अज्झभमाम्स ।

्हू दवेमा मनबुस्समा च - मधंगलमामन अमचनतयबुधं 
आकधं ्ममानमा ्सोतथमानधं - ब्रबुमह मधंगलमबुत्तमधं 

अ्सेवनमा च ्मालमानधं - पिमण्डतमानञच ्सेवनमा 
पिजूमा च पिजूनीयमानधं - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

पिमतरूपिद्ेसवमा्सो च - पिबुब्े च कतपिबुञ्तमा 
अत्त्समममापिमणमध च - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 
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्माहु्सचचञच  म्सपपिञच - मवनयो च ्सबुम्समक्तो 
्सबुभमाम्सतमा च यमा वमाचमा - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

ममातमामपितबु उपिट्मानधं - पिबुत्त दमारस्स ्सधंगहो 
अनमाकबु लमा च कममनतमा - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

दमानञच धममचररयमा च - ्मातकमानञच ्सधंगहो 
अनवजजमामन कमममामन - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

आरमत मवरमत पिमापिमा - मजजपिमानमा च ्सधंयमो 
अपपिममादो च धमम्ेसबु - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

गमारवो च मनवमातो च - ्सनतबुट्ी च कतञ्बुतमा 
कमालेन धमम्सवणधं - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

्नती च ्सोवचस्सतमा - ्समणमानञच दस्सनधं 
कमालेन धमम्समाकच्मा - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

तपिो च ब्रमहचररयञच - अररय्सचचमान दस्सनधं 
मनब्मान ्समच्मकररयमा च - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

फबु ट्स्स लोकधमममेह - मचत्तधं यस्स न कमपिमत 
अ्सोकधं  मवरजधं ्मेधं - एतधं मधंगलमबुत्तमधं 

एतमामद्समामन कतवमान - ्सब्तथमपिरमामजतमा 
्सब्तथ ्सोमतथधं गच्मनत तधं - ते्सधं मधंगलमबुत्तममनत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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आलवक सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा आलमवयधं मवहरमत 
आलवकस्स यक्स्स भवने । अथ ्ो आलवको यक्ो येन 
भगवमा तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा भगवनतधं एतदवोच ।

 मनक्म ्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा मनक्मम । 
पिमव्स ्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा पिमामवम्स ।

 दबुमतयममपि ्ो आलवको यक्ो भगवनतधं एतदवोच ।
मनक्म ्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा मनक्मम । पिमव्स 
्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा पिमामवम्स ।

 तमतयममपि ्ो आलवको यक्ो भगवनतधं एतदवोच ।
मनक्म ्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा मनक्मम । पिमव्स 
्समणमामत । ्समाधमावबु्सोमत भगवमा पिमामवम्स ।

 चतबुतथममपि ्ो आलवको यक्ो भगवनतधं एतदवोच । 
मनक्म ्समणमामत । नखवमाहधं तधं आवबु्सो मनक्ममस्समामम । यधं ते 
करणीयधं तधं करोहीमत ।

 पिञहधं तधं ्समण पिबुमच्स्समामम । ्सच ेम ेन वयमाकररस्सम्स, 
मचत्तधं वमा ते म्मपिस्समामम, हदयधं वमा ते फमालेस्समामम, पिमाद्ेसबु वमा 
गहतेवमा पिमारगधंगमायधं म्मपिस्समामीमत ।

 नखवमाहनतधं आवबु्सो पिस्समामम ्सदवेके लोके ्सममारके 
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्सब्रह्मके ्सस्समणब्रमाह्ममणयमा पिजमाय ्सदवेमनबुस्समाय यो म ेमचत्तधं वमा 
म्पिेयय, हदयधं वमा फमालेयय, पिमाद्ेसबु वमा गहतेवमा पिमारगधंगमाय म्पिेयय, 
अमपि च तवधं आवबु्सो पिबुच्, यदमाकधं ््सीमत । 

           अथ ्ो आलवको यक्ो भगवनतधं गमाथमाय अज्झभमाम्स 

मकधं ्सधू मवत्तधं पिबुरर्सस्स ्सेट्धं - मकधं ्सबु ्सबुमचणणो ्सब्ु ममावहमामत                                                                                                          
मकधं ्सबु हवे ्समाधबुतरधं र्समानधं - कथधं जीमवधं जीमवतममाहु ्सेट्मनत

्सद्धीध मवत्तधं पिबुरर्सस्स ्सेट्धं - धममो ्सबुमचणणो ्सब्ु ममावहमामत                                                                                                           
्सचचधं हवे ्समाधबुतरधं र्समानधं - पिञ्माजीमवधं जीमवतममाहु ्सेट्मनत

कथधं्सबु तरती ओघधं - कथधं्सबु तरती अणणवधं                                                                                                     
कथधं्सबु दबुक्धं अचचमेत - कथधं्सबु पिरर्सबुज्झमत

्सद्धमाय तरती ओघधं - अपपिममादने अणणवधं                                                                                          
मवररयेन दबुक्धं अचचमेत - पिञ्माय पिरर्सबुज्झमत

कथधं्सबु लभते पिञ ध्ं - कथधं्सबु मवनदते धनधं                                                                                         
कथधं्सबु मकमत्तधं पिपपिोमत - कथधं ममत्तमामन गनथमत                                                                                                 

असममा लोकमा पिरधं लोकधं  - कथधं पिेचच न ्सोचमत

्सदिहमानो अरहतधं - धममधं मनब्मानपिमत्तयमा                                                                                        
्सबुस्स्ूसमा लभते पिञ ध्ं - अपपिमत्तो मवचक्णो

पिमतरूपिकमारी धबुरवमा - उट्मातमा मवनदते धनधं                                                                                                          
्सचचने मकमत्तधं पिपपिोमत - ददधं ममत्तमामन गनथमत
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यस्ेसते चतबुरो धमममा - ्सद्धस्स घरममे्सनो                                                                                                        
्सचचधं धममो मधती चमागो - ्स वे पिेचच न ्सोचमत

इधंघ अञ्ेमपि पिबुच्स्सबु - पिबुथबु्समणब्रमाह्मण े                                                                                                       
यमद ्सचचमा दममा चमागमा - ्नतयमा मभययो न मवजजमत

कथननबुदमामन पिबुच्ेययधं - पिबुथबु ्समणब्रमाह्मण े                                                                                                          
्सोहधं अजज पिजमानमामम - यो अतथो ्समपिरमामयको

अतथमाय वत म े्बुद्धो - वमा्समायमालमवममागममा                                                                                                     
्सोहधं अजज पिजमानमामम - यतथ मदननधं महपफलधं

्सोहधं मवचररस्समामम - गमाममा गमामधं पिबुरमा पिबुरधं                                                                                                                  
नमस्सममानो ्सम्बुद्धधं - धममस्स च ्सबुधममतमनत

 एवधं वतवमा आलवको यक्ो भगवनतधं एतदवोच ।

 अमभककनतधं भो गोतम, अमभककनतधं भो गोतम, ्सेययथमामपि 
भो गोतम मनककबु मजजतधं वमा उककबु जजेयय, पिमिच्ननधं वमा मववरेयय, 
मलूहस्स वमा मगगधं आमचक्येय, अनधकमारे वमा तेलपिजजोतधं 
धमारेयय चक्बुमनतो रूपिमामन दमक्नतीमत । एवमवेधं भोतमा गोतमने 
अनेकपिररयमायेन धममो पिकमाम्सतो । ए्समाहधं भगवनतधं गोतमधं ्सरणधं 
गच्मामम । धममञच मभक्बु्सधंघञच । उपिमा्सकधं  मधं भवधं गोतमो धमारेतबु 
अजजतगगे पिमाणबुपिेतधं ्सरणधं गतमनत । 

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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रतन सुत्ां

यमानीध भतूमामन ्सममागतमामन - भबुमममामन वमा यमामन व अनतमलक् े
्सब्ेव भतूमा ्सबुमनमा भवनतबु - अथोमपि ्सककचच ्सबुणनतबु भमाम्सतधं 

तसममा मह भतूमा मन्समामथे ्सब्े - मते्तधं करोथ ममानबुम्सयमा पिजमाय 
मदवमा च रत्तो च हरमनत ये ्मलधं - तसममा मह ने रक्थ अपपिमत्तमा 

 यधं मकमञच मवत्तधं इध वमा हुरधं वमा - ्सगगे्सबु वमा यधं रतनधं पिणीतधं 
न नो ्समधं अमतथ तथमागतेन - इदममपि ्बुदे्ध रतनधं पिणीतधं 

एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

 ्यधं मवरमागधं अमतधं पिणीतधं - यदज्झगमा ्सकयमबुनी ्सममामहतो 
न तेन धममने ्सममतथ मकमञच - इदममपि धमम ेरतनधं पिणीतधं 

एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

यधं ्बुद्ध्सेट्ो पिररवणणयी ्सबुमचधं - ्सममामधममाननतररकञ्ममाहु 
्सममामधनमा तेन ्समो न मवजजमत - इदममपि धमम ेरतनधं पिणीतधं 

एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

ये पिबुगगलमा अट् ्सतधं पि्सतथमा - चत्तमारर एतमामन यबुगमामन होमनत 
ते दमक्णयेयमा ्सबुगतस्स ्समावकमा - एते्सबु मदननमामन महपफलमामन 

इदममपि ्सधंघ े रतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

ये ्सबुपपियबुत्तमा मन्समा दलहने - मनककमाममनो गोतम्समा्सनममह 
ते पिमतपित्तमा अमतधं मवगयह - लद्धमा मबुधमा मनब्बुमतधं भबुञजममानमा 
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इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

यमथनद्ीलो पिठमवधंम्सतो म्सयमा - चतबुमबभ वमातेमभ अ्समपिकममपियो 
तथपूिमधं ्सपपिबुरर्सधं वदमामम - यो अररय्सचचमामन अवेचच पिस्समत 

इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

ये अररय्सचचमामन मवभमावयमनत - गमभीरपिञ्ेन ्सबुदमे्सतमामन 
मकञचमामपि ते होमनत भबु्सपपिमत्तमा - न ते भवधं अट्मधं आमदयमनत 

इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

्सहमावस्स दस्सन्समपिदमाय - तयस्सबु धमममा जमहतमा भवमनत 
्सककमायमदरट् मवमचमकमच्तञच - ्सीलब्तधं वमामपि यदमतथ मकमञच 

चतहूपिमायेमह च मवपपिमबुत्तो - ्चमामभठमानमामन अभब्ो कमातबुधं 
इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

मकञचमामपि ्सो कममधं करोमत पिमापिकधं  - कमायेन वमाचमा उद चते्समा वमा 
अभब्ो ्सो तस्स पिमिच्मादमाय - अभब्तमा मदट्पिदस्स वबुत्तमा 

इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

वनपपिगबुम्े यथमा फबु मस्सतगगे - मगमहमानममा्से पिठममसमधं मगमह े
तथपूिमधं धममवरधं अद्ेसयी - मनब्माणगमाममधं पिरमधं महतमाय 
इदममपि ्बुदे्ध रतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

वरो वरञ् ूवरदो वरमाहरो - अनबुत्तरो धममवरधं अद्ेसयी 
इदममपि ्बुदे्ध रतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।
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्ीणधं पिबुरमाणधं नवधं नमतथ ्समभवधं - मवरत्तमचत्तमा आयमतके भवमसमधं 
ते ्ीण्ीजमा अमवरूमलहच्नदमा - मनब्मनत धीरमा यथमायधं पिदीपिो 

इदममपि ्सधंघ ेरतनधं पिणीतधं - एतेन ्सचचने ्सबुवमतथ होतबु ।

यमानीध भतूमामन ्सममागतमामन - भबुमममामन वमा यमामन व अनतमलक् े
तथमागतधं दवेमनबुस्सपिमूजतधं - ्बुद्धधं नमस्समाम ्सबुवमतथ होतबु ।

यमानीध भतूमामन ्सममागतमामन - भबुमममामन वमा यमामन व अनतमलक् े
तथमागतधं दवेमनबुस्सपिमूजतधं - धममधं नमस्समाम ्सबुवमतथ होतबु ।

यमानीध भतूमामन ्सममागतमामन - भबुमममामन वमा यमामन व अनतमलक् े
तथमागतधं दवेमनबुस्सपिमूजतधं - ्सधंघधं नमस्समाम ्सबुवमतथ होतबु ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

करणीयमेत् सुत्ां
करणीयमतथकबु ्सलेन  -  यनतधं ्सनतधं पिदधं अमभ्समचेच 

्सकको उज ूच ्सजू ूच  -  ्सबुवचो चस्स मबुदबु अनमतममानी

्सनतबुस्सको च ्सबुभरो च  -  अपपिमकचचो च ्सललहुकवबुत्ती 
्समनतमनरियो च मनपिको च  -  अपपिगबभो कबु ले्सबु अननबुमगद्धो 

न च ्बुदिधं ्सममाचरे मकमञच  -  येन मवञ् ूपिरे उपिवदयेयबुधं 
्सबुम्नो वमा ्मेमनो होनतबु  -  ्सब्े्सत्तमा भवनतबु ्सबुम्तत्तमा 

ये केमच पिमाणभतूमतथ  -  त्समा वमा थमावरमा वमा अनव्से्समा 
दीघमा वमा ये महनतमा वमा  -  ममज्झममा रस्सकमाणबुकथलूमा 
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मदट्मा वमा ये व अमदट्मा  -  ये च दरेू व्समनत अमवदरेू 
भतूमा वमा ्समभवे्सी वमा  -  ्सब्े्सत्तमा भवनतबु ्सबुम्तत्तमा 

न पिरो पिरधं मनकबु ब्ेथ  -  नमामतमञ्ेथ कतथमच नधं कमञच 
बयमारो्सनमा पिमिघ्सञ्मा  -  नमाञ्मञ्स्स दबुक्ममच्ेयय 

ममातमा यथमा मनयधं पिबुत्तधं  -  आयबु्समा एकपिबुत्तमनबुरक् े
एवममपि ्सब्भतेू्सबु  -  ममान्सधं भमावये अपिररममाणधं

मते्तञच ्सब्लोकमसमधं  -  ममान्सधं भमावये अपिररममाणधं 
उद्धधं अधो च मतररयञच  -  अ्सम्माधधं अवेरधं अ्सपित्तधं 

मतट्धं चरधं मनम्सननो वमा  -  ्सयमानो वमा यमावतस्स मवगतममद्धो 
एतधं ्समतधं अमधटे्यय  -  ब्रह्ममतेधं मवहमारधं इधममाहु 

मदरट्ञच अनबुपिगमम ्सीलवमा  -  दस्सनेन ्समपिननो 
कमाम्ेसबु मवनेयय गेधधं  -  नमह जमातबुगबभ्सेययधं पिबुनरेतीमत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

अांगुललमाल पटरत्ां

पिररत्तधं यधं भणनतस्स  -  मनम्सननट्मानधोवनधं
उदकममपि  मवनमा्सेमत  -  ्सब्मवे पिररस्सयधं

्सोमतथनमा गबभवबुट्मानधं  -  यधं च ्समाधमेत तधं ्णे
थेरस्सधंगबुमलममालस्स  -  लोकनमाथेन भमाम्सतधं 

कपपिट्मामयमहमातेजधं  -  पिररत्तधं तधं भणमामहे
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 ‘‘यतो’ हधं भमगमन, अररयमाय जमामतयमा जमातो नमामभजमानमामम, 
्समञचचच पिमाणधं जीमवतमा वोरोपेितमा, तेन ्सचचने ्सोमतथ ते होतबु, 
्सोमतथ गबभस्समा’मत’’।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

खÝY पटरत्ां

मवरूपिक्मेह म ेमते्तधं - मते्तधं एरमापिथेमह म े
्बयमापिबुत्तमेह म ेमते्तधं - मते्तधं कणहमागोतमकेमह च 

अपिमादकेमह म ेमते्तधं - मते्तधं मदपिमादकेही म े
चतबुपपिदमेह म ेमते्तधं - मते्तधं ्हुपपिदहेी म े

ममा मधं अपिमादको महधंम्स - ममा मधं महधंम्स मदपिमादको 
ममा मधं चतबुपपिदो महधंम्स - ममा मधं महधंम्स ्हुपपिदो 

्सब्े ्सत्तमा ्सब्े पिमाणमा - ्सब्े भतूमा च केवलमा 
्सब्े भरिमामन पिस्सनतबु - ममा कमञच पिमापिममागममा 

 अपपिममाणो ्बुद्धो अपपिममाणो धममो अपपिममाणो ्सधंघो । 
पिममाणवनतमामन म्सररधं्सपिमामन अमहमवमच्कमा ्सतपिमद उणणमानमामभ 
्सर् ू ममू्सकमा । कतमा म े रक्मा कतमा म े पिररत्तमा पिमिककमनतबु 
भतूमामन । ्सोहधं नमो भगवतो, नमो ्सत्तनधं ्समममा्सम्बुद्धमानमनत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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Yजग्ग सुत्ां
 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत जेतवने  
अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े । तत्र ्ो भगवमा मभक् ू आमनतेम्स 
मभक्वोमत । भदनते मत ते मभक् ूभगवतो पिचचस्सो्सबुधं । भगवमा 
एतदवोच ।

 भतूपिबुब ध्ं मभक्वे, दवेमा्सबुर्सधंगमामो ्समपूिब्लूहो अहोम्स। 
अथ ्ो मभक्वे ्सकको दवेमानममनदो दवेे तमावमतधं्से आमनतेम्स  ।

 ्सच े ममारर्समा दवेमानधं ्सधंगमामगतमानधं उपपिजजेय भयधं 
वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा मम’ेव तमसमधं ्समये धजगगधं 
उललोकेययमाथ, ममधं मह वो धजगगधं उललोकयतधं, यधं भमवस्समत भयधं 
वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत । 

 नो च े म े धजगगधं उललोकेययमाथ, अथ पिजमापिमतस्स 
दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकेययमाथ । पिजमापिमतस्स मह वो दवेरमाजस्स 
धजगगधं उललोकयतधं, यधं भमवस्समत भयधं वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो 
वमा ्सो पिहीमयस्समत ।

 नो च े पिजमापिमतस्स दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकेययमाथ, 
अथ वरुणस्स दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकेययमाथ । वरुणस्स मह वो 
दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकयतधं, यधं भमवस्समत भयधं वमा ्ममभतत्तधं 
वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत ।
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 नो च ेवरुणस्स दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकेययमाथ, अथ 
ई्समानस्स दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकेययमाथ । ई्समानस्स मह वो 
दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकयतधं, यधं भमवस्समत भयधं वमा ्ममभतत्तधं 
वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत ।

 तधं ्ो पिन मभक्वे, ्सककस्स वमा दवेमानममनदस्स धजगगधं 
उललोकयतधं पिजमापिमतस्स वमा दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकयतधं 
वरुणस्स वमा दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकयतधं ई्समानस्स वमा 
दवेरमाजस्स धजगगधं उललोकयतधं यधं भमवस्समत भयधं वमा ्ममभतत्तधं वमा 
लोमहधं्सो वमा ्सो पिमहयेथमामपि नोमपि पिहीयेथ ।

 तधं मकस्स हतेबु ?

 ्सकको मभक्वे, दवेमानममनदो अवीतरमागो अवीतदो्सो 
अवीतमोहो भीरूच्ममभ उत्रमाम्स पिलमायीमत ।

 अहञच ्ो मभक्वे, एवधं वदमामम । ्सच े तबुमहमाकधं  
मभक्वे, अरञ्गतमानधं वमा रुक्मलूगतमानधं वमा ्सबुञ्मागमारगतमानधं 
वमा उपपिजजेयय भयधं वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा मम’ेव तमसमधं 
्समये अनबुस्सरेययमाथ ।

 इमत’मपि ्सो भगवमा अरहधं ्समममा ्सम्बुद्धो मवजजमाचरण 
्समपिननो ्सबुगतो लोकमवद ू अनबुत्तरो पिबुरर्सदमम्समारथी ्सतथमा 
दवेमनबुस्समानधं ्बुद्धो भगवमा’मत ।
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 ममधंमह वो मभक्वे, अनबुस्सरतधं, यधं भमवस्समत भयधं 
वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत । नो च े मधं
अनबुस्सरेययमाथ । अथ धममधं अनबुस्सरेययमाथ ।

 सवमाक्मातो भगवतमा धममो ्समनदरट्को अकमामलको 
एमहपिमस्सको ओपिनमयको  पिचचत्तधं वेमदतब्ो मवञ्हूी’मत ।

 धममधंमह वो मभक्वे, अनबुस्सरतधं, यधं भमवस्समत भयधं 
वमा ्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत । नो च े धममधं 
अनबुस्सरेययमाथ । अथ ्सधंघधं अनबुस्सरेययमाथ ।

 ्सबुपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो, उजबुपिमिपिननो 
भगवतो ्समावक्सधंघो, ्मायपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो, 
्समामीमचपिमिपिननो भगवतो ्समावक्सधंघो । यमददधं चत्तमारर 
पिबुर्सयबुगमामन अठ्ठपिबुरर्सपिबुगगलमा ए्स भगवतो ्समावक्सधंघो 
आहुणयेयो, पिमाहुणयेयो, दमक्णयेयो, अधंजमलकरणीयो,
अनबुत्तरधं पिबुञ्क्ते्तधं लोकस्समा’मत ।

 ्सधंघधंमह वो मभक्वे अनबुस्सरतधं, यधं भमवस्समत भयधं वमा 
्ममभतत्तधं वमा लोमहधं्सो वमा ्सो पिहीमयस्समत ।

 तधं मकस्स हतेबु ?

 तथमागतो मभक्वे, अरहधं ्समममा ्सम्बुद्धो वीतरमागो 
वीतदो्सो वीतमोहो अभीरु अच्ममभ अनबुत्रमा्सी अपिलमायी’मत ।

          इदमवोच भगवमा । इदधं वतवमा ्सबुगतो अथमापिरधं एतदवोच ्सतथमा ,



35धम्मचक्कप्पवत्न सुतं्

अरञ्े रुक्मलेू वमा - ्सबुञ्मागमारेव मभक्वो  
अनबुस्सरेथ ्सम्बुद्धधं - भयधं तबुमहमाक नो म्सयमा  

नो च े्बुद्धधं ्सरेययमाथ - लोकजेट्धं नरमा्सभधं  
अथ धममधं ्सरेययमाथ - मनययमामनकधं  ्सबुदमे्सतधं  

नो च ेधममधं ्सरेययमाथ - मनययमामनकधं  ्सबुदमे्सतधं 
अथ ्सधंघधं ्सरेययमाथ - पिबुञ्क्ते्तधं अनबुत्तरधं  

एवधं ्बुद्धधं ्सरनतमानधं - धमम ्सधंघञच मभक्वो  
भयधं वमा ्ममभतत्तधं वमा - लोमहधं्सो न हसे्सतीमत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

Yम्मचक्कप्वत्न सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्मारमाणम्सयधं मवहरमत 
इम्सपितने ममगदमाये । तत्र ् ो भगवमा पिञचवमगगये मभक् ूआमनतेम्स ।
द् ेम ेमभक्वे, अनतमा पिब्मजतेन न ्सेमवतब्मा ।

 यो चमायधं कमाम्ेसबु कमाम्सब्ु मललकमानबुयोगो हीनो 
गममो पिोथबुजजमनको अनररयो अनतथ्सधंमहतो । यो चमायधं 
अत्तमकलमथमानबुयोगो दबुक्ो अनररयो अनतथ्सधंमहतो  । एते ते 
मभक्वे, उभो अनते अनबुपिगमम ममज्झममा पिमिपिदमा तथमागतेन 
अमभ्सम्बुद्धमा चक्बुकरणी ्माणकरणी उपि्सममाय अमभञ्माय 
्सम्ोधमाय मनब्मानमाय ्सधंवत्तमत ।
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 कतममा च ्समा मभक्वे, ममज्झममा पिमिपिदमा तथमागतेन 
अमभ्सम्बुद्धमा चक्बुकरणी ्माणकरणी उपि्सममाय अमभञ्माय 
्सम्ोधमाय मनब्मानमाय ्सधंवत्तमत ?

 अयमवे अररयो अट्धंमगको मगगो । ्सेययथीदधं, ्समममामदरट् 
्समममा्सधंकपपिो ्समममावमाचमा ्समममाकममनतो ्समममाआजीवो 
्समममावमायमामो ्समममा्समत ्समममा्सममामध ।

 अयधं ्ो ्समा मभक्वे, ममज्झममा पिमिपिदमा तथमागतेन 
अमभ्सम्बुद्धमा चक्बुकरणी ्माणकरणी उपि्सममाय अमभञ्माय 
्सम्ोधमाय मनब्मानमाय ्सधंवत्तमत ।

 इदधं ्ो पिन मभक्वे, दबुक्धं अररय्सचचधं । जमामतमपि 
दबुक्मा जरमामपि दबुक्मा वयमामधमपि दबुक्ो मरणममपि दबुक्धं अमपपियेमह 
्समपियोगो दबुक्ो मपियेमह मवपपियोगो दबुक्ो यममपिच ध्ं न लभमत 
तममपि दबुक्धं ्सधंम्त्तने पिञचबुपिमादमानक्नधमा दबुक्मा  ।

 इदधं ्ो पिन मभक्वे, दबुक््समबुदयधं अररय्सचचधं । 
यमायधं तणहमा पिोनोभमवकमा नमनदरमाग्सहगतमा तत्रतत्रमामभनमनदनी ।  
्सेययथीदधं, कमामतणहमा भवतणहमा मवभवतणहमा ।

 इदधं ्ो पिन मभक्वे, दबुक्मनरोधधं अररय्सचचधं । यो 
तस्समायेव तणहमाय  अ्से्समवरमागमनरोधो चमागो पिमिमनस्सगगो मबुमत्त 
अनमालयो ।
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 इदधं ्ो पिन मभक्वे, दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा 
अररय्सचचधं । अयमवे अररयो अट्धंमगको मगगो । ्सेययथीदधं, 
्समममामदरट् ्समममा्सधंकपपिो ्समममावमाचमा ्समममाकममनतो ्समममाआजीवो 
्समममावमायमामो ्समममा्समत ्समममा्सममामध ।

 इदधं दबुक्धं अररय्सचचमनत म ेमभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु 
धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा 
उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ् ो पिमनदधं दबुक्धं अररय्सचचधं पिररञ्ेययमनत म ेमभक्वे, 
पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा 
उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ् ो पिमनदधं दबुक्धं अररय्सचचधं पिररञ्मातमनत म ेमभक्वे, 
पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा 
उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 इदधं दबुक््समबुदयधं अररय्सचचमनत म े मभक्वे, पिबुब्े 
अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद 
मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ्ो पिमनदधं दबुक््समबुदयधं अररय्सचचधं पिहमातब्मनत म े
मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद 
पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।
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 तधं ्ो पिमनदधं दबुक््समबुदयधं अररय्सचचधं पिहीनमनत म े
मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद 
पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 इदधं दबुक्मनरोधधं अररय्सचचमनत म े मभक्वे, पिबुब्े 
अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद 
मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ्ो पिमनदधं दबुक्मनरोधधं अररय्सचचधं ्समच्कमातब्मनत 
म े मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं 
उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ्ो पिमनदधं दबुक्मनरोधधं अररय्सचचधं ्समच्कतमनत म े
मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद 
पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 इदधं दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा अररय्सचचमनत म े
मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद 
पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 तधं ्ो पिमनदधं दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा अररय्सचचधं 
भमावेतब्मनत म े मभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं 
उदपिमामद ्माणधं उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको 
उदपिमामद ।

 तधं ्ो पिमनदधं दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा अररय्सचचधं 
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भमामवतमनत म ेमभक्वे, पिबुब्े अननबुस्सबुते्सबु धमम्ेसबु चक्बुधं उदपिमामद 
्माणधं उदपिमामद पिञ्मा उदपिमामद मवजजमा उदपिमामद आलोको उदपिमामद ।

 यमावकीवञच म े मभक्वे, इम्ेसबु चतबु्सबु अरर्सचच्ेसबु 
एवधं मतपिररवट्धं द्माद्समाकमारधं  यथमाभतूधं ्माणदस्सनधं न ्सबुमव्सबुद्धधं 
अहोम्स । नेव तमावमाहधं मभक्वे, ्सदवेके लोके ्सममारके ्सब्रमहके 
्सस्समणब्रमामहमणयमा पिजमाय  ्सदवेमनबुस्समाय अनबुत्तरधं ्समममा्सम्ोमधधं 
अमभ्सम्बुद्धो पिचचञ्माम्सधं ।

 यतो च ्ो म े मभक्वे, इम्ेसबु चतबु्सबु अरर्सचच्ेसबु 
एवधं मतपिररवट्धं द्माद्समाकमारधं यथमाभतूधं ्माणदस्सनधं ्सबुमव्सबुद्धधं 
अहोम्स । अथमाहधं मभक्वे, ्सदवेके लोके ्सममारके ्सब्रमहके 
्सस्समणब्रमामहमणयमा पिजमाय ्सदवेमनबुस्समाय अनबुत्तरधं ्समममा्सम्ोमधधं 
अमभ्सम्बुद्धो पिचचञ्माम्सधं । ्माणञच पिन म े दस्सनधं उदपिमामद, 
अकबु पपिमा म ेचतेोमवमबुमत्त अयममनतममा जमामत नमतथदमामन पिबुनबभवोमत ।

 इदमवोच भगवमा । अत्तमनमा पिञचवमगगयमा मभक् ूभगवतो 
भमाम्सतधं अमभननदबुमनत । इममसमञच पिन वेययमाकरणमसमधं भञ्ममाने 
आयसमतो कोण्डञ्स्स मवरजधं वीतमलधं धममचक्बुधं उदपिमामद, यधं 
मकमञच ्समबुदयधममधं ्सब ध्ं तधं मनरोधधमममनत ।

 पिवमत्तते च पिन भगवतमा धममचकके भबुमममा दवेमा 
्सदिमनबुस्समावे्सबुधं । एतधं भगवतमा ्मारमाणम्सयधं इम्सपितने ममगदमाये 
अनबुत्तरधं धममचककधं  पिवमत्ततधं अपपिमतवमत्तयधं ्समणने वमा ब्रमामहणने 
वमा दवेेन वमा ममारेन वमा ब्रह्मबुनमा वमा केनमच वमा लोकमसममनत ।
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भबुमममानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
चमातबुममहमारमामजकमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...

चमातबुममहमारमामजकमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
तमावमतधं्समा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

तमावमतधं्समानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
यमाममा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

यमाममानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
तबुम्सतमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

तबुम्सतमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
मनमममाणरती दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

मनमममाणरतीनधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
पिरमनमममतव्सवत्तीनो दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

पिरमनमममतव्सवत्तीनधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
ब्रह्मपिमारर्सजजमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

ब्रह्मपिमारर्सजजमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
ब्रह्मपिबुरोमहतमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

ब्रह्मपिबुरोमहतमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
महमाब्रह्ममा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

महमाब्रह्ममानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
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पिररत्तमाभमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

पिररत्तमाभमानधं  दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
अपपिममाणमाभमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

अपपिममाणमाभमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
आभस्सरमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

आभस्सरमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
पिररत्त्सबुभमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

पिररत्त्सबुभमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
अपपिममान्सबुभमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

अपपिममान्सबुभमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
्सबुभमकणहकमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

्सबुभमकणहकमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
वेहपफलमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

वेहपफलमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
अमवहमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

अमवहमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
अतपपिमा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...  

अतपपिमानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
्सबुदस्समा दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...
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्सबुदस्समानधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा
्सबुदस्सी दवेमा ्सदिमनबुस्समावे्सबुधं...

 ्सबुदस्सीनधं दवेमानधं ्सदिधं ्सबुतवमा अकमणट्कमा दवेमा 
्सदिमनबुस्समावे्सबुधं । एतधं भगवतमा ्मारमाणम्सयधं इम्सपितने ममगदमाये 
अनबुत्तरधं धममचककधं  पिवमत्ततधं अपपिमतवमत्तयधं ्समणने वमा ब्रमामहणने 
वमा दवेेन वमा ममारेन वमा ब्रह्मबुनमा वमा केनमच वमा लोकमसममनत ।

 इमतह तेन ्णने तेन मबुहुत्तने यमाव ब्रह्मलोकमा ्सदिो 
अबभबुगगमञ् । अयञच द्स्सहस्सीलोकधमातबु ्सधंकममपि ्समपिकममपि 
्समपिवेमध । अपपिममाणो च उळमारो ओभमा्सो लोके पिमातबुरहोम्स 
अमतककमम दवेमानधं दवेमानबुभमावमनत ।

 अथ ्ो भगवमा उदमानधं उदमानेम्स - अञ्माम्स वत भो 
कोण्डञ्ो, अञ्माम्स वत भो कोण्डञ्ोमत । इमत महदधं आयसमतो 
कोण्डञ्स्स अञ्माकोण्डञ्ो तवेव नमामधं अहो्सी’मत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

अनत्लक्खण सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्मारमाणम्सयधं मवहरमत 
इम्सपितने ममगदमाये । तत्र ् ो भगवमा पिञचवमगगये मभक् ूआमनतेम्स 
‘मभक्वो’मत । ‘भदनते’मत ते मभक् ूभगवतो पिचचस्सो्सबुधं । भगवमा 
एतदवोच ।
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 रूपिधं मभक्वे अनत्तमा । रूपिञच महदधं मभक्वे, अत्तमा 
अभमवस्स । नमयदधं रूपिधं आ्माधमाय ्सधंवत्तयेय । लबभथे च रूपिे, एवधं 
म ेरूपिधं होतबु । एवधं म ेरूपिधं ममा अहो्सी’मत । यसममा च ्ो मभक्वे 
रूपिधं अनत्तमा । तसममा रूपिधं आ्माधमाय ्सधंवत्तमत । न च लबभमत रूपिे 
‘‘एवधं म े रूपिधं होतबु, एवधं म े रूपिधं ममा अहो्सी’’मत ।

 वेदनमा मभक्वे अनत्तमा । वेदनमाच महदधं मभक्वे, अत्तमा 
अभमवस्स । नमयदधं वेदनमा आ्माधमाय ्सधंवत्तयेय । लबभथे च 
वेदनमाय, एवधं म ेवेदनमा होतबु । एवधं म ेवेदनमा ममा अहो्सी’मत । यसममा 
च ् ो मभक्वे वेदनमा अनत्तमा । तसममा वेदनमा आ्माधमाय  ्सधंवत्तमत ।
न च लबभमत वेदनमाय ‘‘एवधं म े वेदनमा होतबु, एवधं म े वेदनमा ममा 
अहो्सी’’मत ।

 ्सञ्मा मभक्वे अनत्तमा । ्सञ्माच महदधं मभक्वे, अत्तमा 
अभमवस्स । नमयदधं ्सञ्मा आ्माधमाय ्सधंवत्तयेय । लबभथे च 
्सञ्माय, एवधं म े्सञ्मा होतबु । एवधं म े्सञ्मा ममा अहो्सी’मत । यसममा 
च ् ो मभक्वे ्सञ्मा अनत्तमा । तसममा ्सञ्मा आ्माधमाय ्सधंवत्तमत ।
न च लबभमत ्सञ्माय ‘‘एवधं म े्सञ्मा होतबु, एवधं म े्सञ्मा ममा 
अहो्सी’’मत ।

 ्सधं्मारमा मभक्वे अनत्तमा। ्सधं्मारमाच महदधं मभक्वे, अत्तमा 
अभमवमस्सधं्सबु । नमयम े्सधं्मारमा आ्माधमाय ्सधंवत्तयेयबुधं । लबभथे च 
्सधं्मारे्सबु, एवधं म े्सधं्मारमा होनतबु । एवधं म े्सधं्मारमा ममा अह्ेसबुमनत । 
यसममा च ्ो मभक्वे ्सधं्मारमा अनत्तमा । तसममा ्सधं्मारमा आ्माधमाय 
्सधंवत्तमनत । न च लबभमत ्सधं्मारे्सबु ‘‘एवधं म े्सधं्मारमा होनतबु, एवधं म े
्सधं्मारमा ममा अह्ेसबुमनत’’।
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 मवञ्माणधं मभक्वे अनत्तमा । मवञ्माणञच महदधं मभक्वे, 
अत्तमा अभमवस्स । नमयदधं मवञ्माणधं आ्माधमाय ्सधंवत्तयेय । 
लबभथे च मवञ्माण,े एवधं म े मवञ्माणधं होतबु । एवधं म े मवञ्माणधं 
ममा अहो्सी’मत । यसममा च ्ो मभक्वे मवञ्माणधं अनत्तमा। तसममा 
मवञ्माणधं आ्माधमाय ्सधंवत्तमत । न च लबभमत मवञ्माण े‘‘एवधं म े
मवञ्माणधं होतबु, एवधं म े मवञ्माणधं ममा अहो्सी’’मत ।

 तधं मकधं  मञ्थ मभक्वे रूपिधं मनचचधं वमा अमनचचधं वमा’ 
मत ? अमनचचधं भनते । यधं पिनमामनचचधं, दबुक्धं वमा तधं ्सब्ु धं वमा’ मत ? 
दबुक्धं भनते । यधं पिनमामनचचधं दबुक्धं मवपिररणमामधममधं, कललधं नबु तधं 
्समनबुपिमस्सतबुधं । एतधं मम ए्सो हममसम ए्सो म ेअत्तमा’मत ? नो हतेधं 
भनते ।

 वेदनमा मनचचमा वमा अमनचचमा वमा’मत ? अमनचचमा भनते ।
यधं पिनमामनचचधं, दबुक्धं वमा तधं ्सब्ु धं वमा’मत ? दबुक्धं भनते । यधं 
पिनमामनचचधं, दबुक्धं मवपिररणमामधममधं, कललधं नबु तधं ्समनबुपिमस्सतबुधं ।
एतधं मम ए्सो हममसम ए्सो म े अत्तमा’मत ? नो हतेधं भनते ।

 ्सञ्मा मनचचमा वमा अमनचचमा वमा’मत ? अमनचचमा भनते । यधं 
पिनमामनचचधं, दबुक्धं वमा तधं ्सब्ु धं वमा’मत ? दबुक्धं भनते । यधं पिनमामनचचधं, 
दबुक्धं मवपिररणमामधममधं, कललधं नबु तधं ्समनबुपिमस्सतबुधं । एतधं मम ए्सो 
हममसम ए्सो म ेअत्तमा’मत ? नो हतेधं भनते ।

 ्सधं्मारमा मनचचमा वमा अमनचचमा वमा’मत ? अमनचचमा भनते ।  
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यधं पिनमामनचचधं, दबुक्धं वमा तधं ्सब्ु धं वमा’मत ? दबुक्धं भनते । यधं पिनमामनचचधं, 
दबुक्धं मवपिररणमामधममधं, कललधं नबु तधं ्समनबुपिमस्सतबुधं । एतधं मम ए्सो 
हममसम ए्सो म ेअत्तमा’मत ? नो हतेधं भनते ।

 मवञ्माणधं मनचचधं वमा अमनचचधं वमा’मत ? अमनचचधं भनते । 
यधं पिनमामनचचधं दबुक्धं वमा तधं ्सब्ु धं वमा’मत ? दबुक्धं भनते । यधं पिनमामनचचधं 
दबुक्धं मवपिररणमामधममधं, कललधं नबु तधं ्समनबुपिमस्सतबुधं । एतधं मम ए्सो 
हममसम ए्सो म ेअत्तमा’मत ? नो हतेधं भनते ।

 तसममामतह मभक्वे, यधं मकमञच रूपिधं अतीतमानमागतपिचचबुपपिननधं 
अज्झत्तधं वमा ्महद्धमा वमा ओलमाररकधं  वमा ्सब्ु बुमधं वमा हीनधं वमा पिणीतधं वमा 
यधं दरेू ्समनतके वमा ्सब ध्ं रूपिधं नेतधं मम ने्सोहममसम न म्ेसो अत्तमा’मत 
एवमतेधं यथमाभतूधं ्सममपपिञ्माय दट्ब ध्ं ।

 यमा कमामच वेदनमा अतीतमानमागतपिचचबुपपिननमा अज्झत्तमा वमा 
्महद्धमा वमा ओलमाररकमा वमा ्सब्ु बुममा वमा हीनमा वमा पिणीतमा वमा यमा दरेू 
्समनतके वमा ्सब्मा वेदनमा नेतधं मम ने्सोहममसम न म्ेसो अत्तमा’मत 
एवमतेधं यथमाभतूधं ्सममपपिञ्माय दट्ब ध्ं ।

 यमा कमामच ्सञ्मा अतीतमानमागतपिचचबुपपिननमा अज्झत्तमा वमा 
्महद्धमा वमा ओलमाररकमा वमा ्सब्ु बुममा वमा हीनमा वमा पिणीतमा वमा यमा दरेू 
्समनतके वमा ्सब्मा ्सञ्मा नेतधं मम ने्सोहममसम न म्ेसो अत्तमा’मत 
एवमतेधं यथमाभतूधं ्सममपपिञ्माय दट्ब ध्ं ।
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 ये केमच ्सधं्मारमा अतीतमानमागतपिचचबुपपिननमा अज्झत्तमा वमा 
्महद्धमा वमा ओलमाररकमा वमा ्सब्ु बुममा वमा हीनमा वमा पिणीतमा वमा ये दरेू 
्समनतके वमा ्सब्े ्सधं्मारमा नेतधं मम ने्सोहममसम न म्ेसो अत्तमा’मत 
एवमतेधं यथमाभतूधं ्सममपपिञ्माय दट्ब ध्ं ।

 यधं मकमञच मवञ्माणधं अतीतमानमागतपिचचबुपपिननधं अज्झत्तधं वमा 
्महद्धमा वमा ओलमाररकधं  वमा ्सब्ु बुमधं वमा हीनधं वमा पिणीतधं वमा यधं दरेू 
्समनतके वमा ्सब ध्ं मवञ्माणधं नेतधं मम ने्सोहममसम न म्ेसो अत्तमा’मत 
एवमतेधं यथमाभतूधं ्सममपपिञ्माय दट्ब ध्ं ।

 एवधं पिस्सधं मभक्वे ्सबुतवमा अररय्समावको रूपिमसमममपि 
मनमब्नदमत, वेदनमायमपि मनमब्नदमत, ्सञ्मायमपि मनमब्नदमत, 
्सधं्मारे्सबुमपि मनमब्नदमत, मवञ्माणमसमममपि मनमब्नदमत। मनमब्नदधं 
मवरजजमत। मवरमागमा मवमबुचचमत । मवमबुत्तमसमधं मवमबुत्तमममत ्माणधं होमत 
‘‘्ीणमा जमामत, वबुम्सतधं ब्रह्मचररयधं कतधं करणीयधं, नमापिरधं इतथत्तमायमामत 
पिजमानमाती’’मत ।

 इदमवोच भगवमा । अत्तमनमा पिञचवमगगयमा मभक् ू
भगवतो भमाम्सतधं अमभननदबुमनत । इममसमञच पिन वेययमाकरणमसमधं 
भञ्ममाने पिञचवमगगयमानधं मभक्नूधं अनबुपिमादमाय आ्सवेमह मचत्तमामन 
मवमबुमचचधं्समूत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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आिानाटिय सुत्ां

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा रमाजगह ेमवहरमत मगज्झकूिे 
पिब्ते । अथ ्ो चत्तमारो महमारमाजमा महमतयमा च यक््सेनमाय 
महमतयमा च गनधब््सेनमाय महमतयमा च कबु मभण्ड्सेनमाय महमतयमा 
च नमाग्सेनमाय, चतबुमदि्सधं रक्धं ठपिेतवमा, चतबुमदि्सधं गबुम ध्ं ठपिेतवमा, 
चतबुमदि्सधं ओवरणधं ठपिेतवमा अमभककनतमाय रमत्तयमा अमभककनतवणणमा 
केवलकपपिधं मगज्झकूिधं ओभमा्सेतवमा, येन भगवमा तेनबुपि्सधंकममधं्सबु । 
उपि्सधंकममतवमा भगवनतधं अमभवमादतेवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । तेमपि 
्ो यक्मा अपपिेकचच ेभगवनतधं अमभवमादतेवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु 
। अपपिेकचच ेभगवतमा ्समद्धधं ्सममोमदधं्सबु ्सममोदनीयधं कथधं ्समारमाणीयधं 
वीमत्समारेतवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच ेयेन भगवमा तेनञजमलधं 
पिणमामतेवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच े नमामगोत्तधं ्समावेतवमा 
एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच ेतबुणहीभतूमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । 

 एकमनतधं  मनम्सननो  ्ो  वेस्सवनो  महमारमाजमा  भगवनतधं 
एतदवोच -

 ्समनत मह भनते उळमारमा यक्मा भगवतो अपपि्सननमा, ्समनत 
मह भनते उळमारमा यक्मा भगवतो पि्सननमा, ्समनत मह भनते ममज्झममा 
यक्मा भगवतो अपपि्सननमा, ्समनत मह भनते ममज्झममा यक्मा 
भगवतो पि्सननमा, ्समनत मह भनते नीचमा यक्मा भगवतो अपपि्सननमा, 
्समनत मह भनते नीचमा यक्मा भगवतो पि्सननमा । येभबुययेन ्ो पिन 
भनते यक्मा अपपि्सननमा येव भगवतो । तधं मकस्स हतेबु ?
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 भगवमा मह भनते पिमाणमामतपिमातमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, 
अमदननमादमानमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, कमाम्ेसबुममच्माचमारमा 
वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, मबु्समावमादमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, 
्सबुरमामरेयमजजपिममादट्मानमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, येभबुययेन ्ो 
पिन भनते यक्मा अपपिमिमवरतमा येव पिमाणमामतपिमातमा, अपपिमिमवरतमा 
अमदननमादमानमा, अपपिमिमवरतमा कमाम्ेसबु ममच्माचमारमा, अपपिमिमवरतमा 
मबु्समावमादमा, अपपिमिमवरतमा ्सबुरमामरेयमजजपिममादट्मानमा । ते्सधं तधं होमत 
अमपपियधं अमनमापिधं । 

 ्समनत मह भनते भगवतो ्समावकमा, अरञ्े वनपितथमामन 
पिनतमामन ्सेनमा्सनमामन पिमि्सेवमनत अपपि्सदिमामन अपपिमनगघो्समामन 
मवजनवमातमामन मनबुस्सरमाह्सेययकमामन पिमि्सललमान्समारूपपिमामन । 
ततथ ्समनत उळमारमा यक्मा मनवमाम्सनो ये इममसमधं भगवतो पिमावचने 
अपपि्सननमा । ते्सधं पि्समादमाय उगगनहमातबु भनते भगवमा आिमानमामियधं 
रक्धं मभक्नूधं मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं  गबुमत्तयमा रक्माय 
अमवमहधं्समाय फमा्सबुमवहमारमायमामत ।

 अमधवमा्सेम्स भगवमा तबुणहीभमावेन । अथ ्ो वेस्सवणो 
महमारमाजमा भगवतो अमधवमा्सनधं मवमदतवमा तमायधं वेलमायधं इमधं 
आिमानमामियधं रक्धं अभमाम्स -

 मवपिमस्सस्स नमतथबु - चक्बुमनतस्स म्सरीमतो 
 म्सम्स्समपि नमतथबु - ्सब् भतूमानबुकममपिनो
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 वेस्सभबुस्स नमतथबु - नहमातकस्स तपिमस्सनो 
 नमतथबु ककबु ्सनधस्स - ममार्सेनमापिममदिनो

 कोणमागमनस्स नमतथबु - ब्रमाह्मणस्स वबु्सीमतो 
 कस्सपिस्स नमतथबु - मवपपिमबुत्तस्स ्सब्मध 

 अधंगीर्सस्स नमतथबु - ्सकयपिबुत्तस्स म्सरीमतो 
 यो इमधं धमममद्ेसे्सी - ्सब्दबुक्मा पिनदूनधं 

 ये चमामपि मनब्बुतमा लोके - यथमाभतूधं मवपिमस्स्सबुधं 
 ते जनमा अमपि्सबुनमा - महनतमा वीर्समारदमा 

 महतधं दवेमनबुस्समानधं - यधं नमस्समनत गोतमधं 
 मवजजमाचरण्समपिननधं - महनतधं वीत्समारदधं 

 यतो उगगच्ती ्सबुररयो - आमदचचो मण्डली महमा
 यस्सचबुगगच्ममानस्स - ्सधंवरीमपि मनरुज्झमत 

 यस्स चबुगगते ्सबुररये - मदव्सोमत पिवबुचचमत 
 रहदोमपि ततथ गमभीरो - ्समबुदिो ्सररतोदको 

 एवधं नधं ततथ जमानमनत - ्समबुदिो ्सररतोदको
 इतो ्समा पिबुररममा मद्समा - इमत नधं आमचक्ती जनो

 यधं मद्सधं अमभपिमालेमत - महमारमाजमा य्समस्स्सो 
 गनधब्मानधं आमधपिमत - धतरट्ोमत नमाम्सो 
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 रमती नचचगीतेमह - गनधब्ेमह पिबुरक्तो 
 पिबुत्तमामपि तस्स ्हवो - एकनमाममामत म े्सबुतधं 

 अ्सीमतधं द्स एको च - इनदनमाममा महब्लमा 
 ते चमामपि ्बुद्धधं मदसवमान - ्बुद्धधं आमदचच्नधबुनधं 

 दरूतोव नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं 
 नमो ते पिबुरर्समाजञ् - नमो ते पिबुरर्सबुत्तम

 कबु ्सलेन ्समके्म्स, अमनबुस्समामपि तधं वनदमनत ्सबुतधं नेतधं 
अमभणह्सो तसममा एवधं वदमे्से मजनधं वनदथ गोतमधं मजनधं वनदमाम 
गोतमधं मवजजमा चरण ्समपिननधं ्बुद्धधं वनदमाम गोतमधं 

 येन पिेतमा पिवबुचचमनत - मपि्सबुणमा मपिरट्मधंम्सकमा 
 पिमाणमामतपिमामतनो लबुदिमा - चोरमा नेकमतकमा जनमा

 इतो ्समा दमक्णमा मद्समा - इमत नधं आमचक्ती जनो
 यधं मद्सधं अमभपिमालेमत - महमारमाजमा य्समस्स्सो

 कबु मभण्डमानधं आमधपिमत - मवरूलहो इमत नमाम्सो 
 रमती नचचगीतेमह - कबु मभण्ेडमह पिबुरक्तो 

 पिबुत्तमामपि तस्स ्हवो - एकनमाममामत म े्सबुतधं 
 अ्सीमतधं द्स एको च - इनदनमाममा महब्लमा 

 ते चमामपि ्बुद्धधं मदसवमान - ्बुद्धधं आमदचच्नधबुनधं 



51आटानात्टय सुतं्

 दरूतोव नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं 
 नमो ते पिबुरर्समाजञ् - नमो ते पिबुरर्सबुत्तम 

 कबु ्सलेन ्समके्म्स, अमनबुस्समामपि तधं वनदमनत ्सबुतधं नेतधं 
अमभणह्सो तसममा एवधं वदमे्से मजनधं वनदथ गोतमधं मजनधं वनदमाम 
गोतमधं मवजजमा चरण ्समपिननधं ्बुद्धधं वनदमाम गोतमधं 

 यतथ चोगगच्ती ्सबुररयो - आमदचचो मण्डली महमा 
 यस्स चोगगच्ममानस्स - मदव्सोमपि मनरूज्झमत

 यस्स चोगगते ्सबुररये - ्सधंवरीमत पिवबुचचमत 
 रहदोमपि ततथ गमभीरो - ्समबुदिो ्सररतोदको

  एवधं नधं ततथ जमानमनत - ्समबुदिो ्सररतोदको 
 इतो ्समा पिमच्ममा मद्समा - इमत नधं आमचक्ती जनो 
 यधं मद्सधं अमभपिमालेमत - महमारमाजमा य्समस्स्सो 

 नमागमानञच आमधपिमत - मवरूपिक्ो इमत नमाम्सो 
 रमती नचचगीतेमह - नमागेहवे पिबुरक्तो 

 पिबुत्तमामपि तस्स ्हवो - एकनमाममामत म े्सबुत्तधं 
 अ्सीमतधं द्स एको च - इनदनमाममा महब्लमा 

 ते चमामपि ्बुद्धधं मदसवमान - ्बुद्धधं आमदचच्नधबुनधं 
 दरूतोव नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं 
 नमो ते पिबुरर्समाजञ् - नमो ते पिबुरर्सबुत्तम
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 कबु ्सलेन ्समके्म्स, अमनबुस्समामपि तधं वनदमनत ्सबुतधं नेतधं 
अमभणह्सो तसममा एवधं वदमे्से मजनधं वनदथ गोतमधं मजनधं वनदमाम 
गोतमधं मवजजमा चरण ्समपिननधं ्बुद्धधं वनदमाम गोतमधं 

 येन उत्तरकबु रू रमममा - महमानेरू ्सबुदस्सनो 
 मनबुस्समा ततथ जमायमनत - अमममा अपिररगगहमा 

 न ते ्ीजधं पिवपिमनत - नमपि नीयमनत नधंगलमा 
 अकट्पिमामकमधं ्समामलधं पिररभबुञजमनत ममानबु्समा 

 अकणधं अथबु्सधं ्सबुद्धधं - ्सबुगनधधं तण्डबुलपफलधं 
 तबुमण्डकीरे पिमचतवमान - ततो भबुञजमनत भोजनधं 

 गमामवधं एक्बुरधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं 
 पि्सबुधं एक्बुरधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं

 इमतथवमाहनधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं 
 पिबुरर्सवमाहनधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं 

 कबु ममाररवमाहनधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं 
 कबु ममारवमाहनधं कतवमा - अनबुयमनत मद्सोमद्सधं 

 ते यमाने अमभरूमहतवमा ्सब्मामद्समा अनबुपिररयमनत पिचमारमा 
तस्स रमामजनो ।

 हमतथयमानधं अस्सयमानधं - मदब ध्ं यमानधं उपिरट्तधं
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 पिमा्समादमा म्समवकमा चवे - महमारमाजस्स य्समस्सनो 
 तस्स च नगरमा अहू - अनतमलक् े्सबुममामपितमा

 आिमानमािमा कबु म्सनमािमा पिरकबु म्सनमािमा नमािपिबुररयमा 
पिरकबु म्सतनमािमा, उत्तरेन कपिीवनतो जनोघमपिरेन च, नवनवमतयो 
अम्र अम्रवमतयो आलकमनदमा नमाम रमाजधमामन । कबु वेरस्स मह 
्ो पिन ममारर्स महमारमाजस्स मव्समाणमा नमाम रमाजधमामन तसममा कबु वेरो 
महमारमाजमा वेस्सवणोमत पिवबुचचमत । पिचच े्सनतो पिकमा्सेमनत ततोलमा 
तत्तलमा ततोतलमा, ओजम्स तेजम्स ततोजम्स ्सरूोरमाजमा अररट्ो 
नेमम, रहदोमपि ततथ धरणी नमाम, यतो मघेमा पिवस्समनत वस्समा यतो 
पितमायमनत, ्सभमामपि ततथ भगलवती नमाम यतथ यक्मा पिमयरूपिमा्समनत ।

 ततथ मनचचफलमा रूक्मा - नमानमामदजगणमायबुतमा 
 मयबुरकोञचमामभरूदमा - कोमकलमामदमह वगगबुमभ

 जीवधंजीवक ्सदितेथ - अथो ओट्वमचत्तकमा 
 कबु कबु तथकमा कबु लीरकमा - वने पिोक्र्समातकमा

 ्सबुक्समामलक्सदितेथ - दण्डममानवकमामन च 
 ्सोभमत ्सब्कमालधं ्समा - कबु वेरनमलनी ्सदमा

 इतो ्समा उत्तरमा मद्समा - इमत नधं आमचक्ती जनो 
 यधं मद्सधं अमभपिमालेमत - महमारमाजमा य्समस्स्सो

 यक्मानधं आमधपिमत - कबु वेरो इमत नमाम्सो 
 रमती नचचगीतेमह - यक्मेह पिबुरक्तो
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 पिबुत्तमामपि तस्स ्हवो - एकनमाममामत म े्सबुत्तधं 
 अ्सीमतधं द्स एको च - इनदनमाममा महब्लमा

 ते चमामपि ्बुद्धधं मदसवमान - ्बुद्धधं आमदचच्नधबुनधं 
 दरूतोव नमस्समनत - महनतधं वीत्समारदधं 
 नमो ते पिबुरर्समाजञ् - नमो ते पिबुरर्सबुत्तम

 कबु ्सलेन ्समके्म्स, अमनबुस्समामपि तधं वनदमनत ्सबुतधं नेतधं 
अमभणह्सो तसममा एवधं वदमे्से मजनधं वनदथ गोतमधं मजनधं वनदमाम 
गोतमधं मवजजमाचरण्समपिननधं ्बुद्धधं वनदमाम गोतममनत ।

 अयधं ्ो ्समा ममारर्स आिमानमामियमा रक्मा मभक्नूधं 
मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं गबुमत्तयमा रक्माय अमवमहधं्समाय 
फमा्सबुमवहमारमायमामत । यस्स कस्समच ममारर्स मभक्बुस्स वमा 
मभक्बुनीयमा वमा उपिमा्सकस्स वमा उपिमाम्सकमाय वमा, अयधं आिमानमामियमा 
रक्मा । ्सबुगगमहतमा भमवस्समत ्समत्तमा पिररयमापिबुतमा । तञच ेअमनबुस्सो;

 यक्ो वमा यमक्नी वमा यक्पिोतको वमा यक्पिोमतकमा 
वमा यक्महमामत्तो वमा यक्पिमारर्सजजो वमा यक्पिचमारो वमा, 
गनधब्ो वमा गनधब्ी वमा गनधब्पिोतको वमा गनधब् पिोमतकमा वमा 
गनधब्महमामत्तो वमा गनधब् पिमारर्सजजो वमा गनधब्पिचमारो वमा, 
कबु मभण्डो वमा कबु मभण्डी वमा कबु मभण्डपिोतको वमा कबु मभण्डपिोमतकमा वमा 
कबु मभण्डमहमामत्तो वमा कबु मभण्डपिमारर्सजजो वमा कबु मभण्डपिचमारो वमा, 
नमागो वमा नमामगनी वमा नमागपिोतको वमा नमागपिोमतकमा वमा नमागमहमामत्तो 
वमा नमागपिमारर्सजजो वमा नमागपिचमारो वमा, पिदबुट्टमचत्तो ;
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  मभक्बुधं वमा मभक्बुमनधं वमा उपिमा्सकधं  वमा उपिमाम्सकधं  वमा गच्नतधं 
वमा अनबुगच्ेयय, मठतधं वमा उपिमतटे्यय, मनम्सननधं वमा उपिमन्सीदयेय, 
मनपिननधं वमा उपिमनपिजजेयय । न म े ्सो ममारर्स अमनबुस्सो लभयेय 
गमाम्ेसबु वमा मनगम्ेसबु वमा ्सककमारधं वमा गरूकमारधं वमा । न म े्सो ममारर्स 
अमनबुस्सो लभयेय आलकमनदमाय रमाजधमामनयमा वतथबुधं वमा वमा्सधं वमा । 
न म े्सो ममारर्स अमनबुस्सो लभयेय यक्मानधं ्समममतधं गनतबुधं, अमपिस्सबु 
नधं ममारर्स अमनबुस्समा अनवयहममपि नधं करेययबुधं अमववयहधं ।

 अमपिस्सबु नधं ममारर्स अमनबुस्समा अत्तमामहमपि पिररपिबुणणमामह 
पिररभमा्समामह पिररभमा्सेययबुधं, अमपिस्सबु नधं ममारर्स अमनबुस्समा ररत्तममपिस्स 
पित्तधं ्सी्से मनककबु जजेययबुधं, अमपिस्सबु नधं ममारर्स अमनबुस्समा ्सत्तधमामपिस्स 
मबुद्धधं फमालेययबुधं ।

 ्समनत मह ममारर्स अमनबुस्समा चण्डमा रूदिमा रभ्समा,  ते नेव 
महमारमाजमानधं आमदयमनत, न महमारमाजमानधं पिबुरर्सकमानधं आमदयमनत, न 
महमारमाजमानधं पिबुरर्सकमानधं पिबुरर्सकमानधं आमदयमनत, ते ्ो ते ममारर्स 
अमनबुस्समा महमारमाजमानधं अवरूद्धमा नमाम वबुचचमनत ।

 ्सेययथमामपि ममारर्स रञ्ो ममागधस्स मवमजते महमा 
चोरमा, ते नेव रञ्ो ममागधस्स आमदयमनत, न रञ्ो ममागधस्स 
पिबुरर्सकमानधं आमदयमनत, न रञ्ो ममागधस्स पिबुरर्सकमानधं पिबुरर्सकमानधं 
आमदयमनत, ते ्ो ते ममारर्स महमाचोरमा रञ्ो ममागधस्स
अवरूद्धमा नमाम वबुचचमनत ।
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 एवमवे ्ो ममारर्स, ्समनत मह अमनबुस्समा चण्डमा रूदिमा 
रभ्समा, ते नेव महमारमाजमानधं आमदयमनत, न महमारमाजमानधं पिबुरर्सकमानधं 
आमदयमनत, न महमारमाजमानधं पिबुरर्सकमानधं पिबुरर्सकमानधं आमदयमनत, ते 
्ो ते ममारर्स अमनबुस्समा महमारमाजमानधं अवरूद्धमा नमाम वबुचचमनत ।

 यो मह कोमच ममारर्स अमनबुस्सो; यक्ो वमा यमक्नी 
वमा यक्पिोतको वमा यक्पिोमतकमा वमा यक्महमामत्तो वमा 
यक्पिमारर्सजजो वमा यक्पिचमारो वमा, गनधब्ो वमा गनधब्ी वमा 
गनधब्पिोतको वमा गनधब्पिोमतकमा वमा गनधब्महमामत्तो वमा 
गनधब्पिमारर्सजजो वमा गनधब्पिचमारो वमा, कबु मभण्डो वमा कबु मभण्डी 
वमा कबु मभण्डपिोतको वमा कबु मभण्डपिोमतकमा वमा कबु मभण्डमहमामत्तो वमा 
कबु मभण्डपिमारर्सजजो वमा कबु मभण्डपिचमारो वमा, नमागो वमा नमामगनी वमा 
नमागपिोतको वमा नमागपिोमतकमा वमा नमागमहमामत्तो वमा नमागपिमारर्सजजो 
वमा नमागपिचमारो वमा, पिदबुट्टमचत्तो;

  मभक्बुधं वमा मभक्बुमनधं वमा उपिमा्सकधं  वमा उपिमाम्सकधं  वमा गच्नतधं 
वमा अनबुगच्ेयय, मठतधं वमा उपिमतटे्यय, मनम्सननधं वमा उपिमन्सीदयेय, 
मनपिननधं वमा उपिमनपिजजेयय, इम्ेसधं यक्मानधं महमायक्मानधं, ्सेनमापितीनधं 
महमा्सेनमापितीनधं, उज्झमापिेतब ध्ं मवककमनदतब ध्ं मवरमवतब ध्ं; अयधं 
यक्ो गणहमामत, अयधं यक्ो आमव्समत, अयधं यक्ो हठेेमत, अयधं 
यक्ो मवहठेेमत, अयधं यक्ो महधं्समत, अयधं यक्ो मवमहधं्समत, अयधं 
यक्ो न मबुञचतीमत ।

       कतम्ेसधं    यक्मानधं    महमायक्मानधं    ्सेनमापितीनधं 
महमा्सेनमापितीनधं  ?
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 इनदो ्सोमो वरूणो च - भमारद्माजो पिजमापिती 
 चनदनो कमाम्सेट्ो च - मकमनन घण्डबु मनघण्डबु च 

 पिनमादो ओपिमञ्ो च - दवे्सतूो च ममातली 
 मचत्त्सेनो च गनधब्ो - नलोरमाजमा जने्सभो

 ्समातमामगरो हमेवतो - पिबुणणको करमतयो गबुलो 
 ्सीवको मबुचमलनदो च - वेस्समाममत्तो यबुगनधरो 

 गोपिमालो ्सबुपपिगेधो च - महररनेत्ती च ममनदयो 
 पिञचमालचण्डो आलवको
      - पिजजबुननो ्सबुमनो ्सबुमब्ु ो दधीमब्ु ो 

 ममण ममामण चरो दीघो - अथो ्सेररस्सको ्सह

 इम्ेसधं यक्मानधं महमायक्मानधं, ्सेनमापितीनधं महमा्सेनमापितीनधं, 
उज्झमापिेतब ध्ं मवककमनदतब ध्ं मवरमवतब ध्ं; अयधं यक्ो गणहमामत, 
अयधं यक्ो आमव्समत, अयधं यक्ो हठेेमत, अयधं यक्ो मवहठेेमत, 
अयधं यक्ो महधं्समत, अयधं यक्ो मवमहधं्समत, अयधं यक्ो न 
मबुञचतीमत ।

 अयधं ्ो ्समा ममारर्स आिमानमामियमा रक्मा मभक्नूधं 
मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं गबुमत्तयमा रक्माय अमवमहधं्समाय 
फमा्सबुमवहमारमायमामत । हनद च दमामन मयधं ममारर्स गच्माम । ्हुमकचचमा 
मयधं ्हुकरणीयमामत ।
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 यस्सदमामन तबुमह ेमहमारमाजमानो कमालधं मञ्थमामत ।  अथ ्ो 
चत्तमारो महमारमाजमानो उट्मायमा्सनमा भगवनतधं अमभवमादतेवमा पिदमक्णधं 
कतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । तेमपि ्ो यक्मा उट्मायमा्सनमा अपपिेकचच े
भगवनतधं अमभवमादतेवमा पिदमक्णधं कतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । 
अपपिेकचच ेभगवतमा ्समद्धधं ्सममोमदधं्सबु ्सममोदनीयधं कथधं ्समारमाणीयधं 
वीमत्समारेतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु। अपपिेकचच ेयेन भगवमा तेनञजमलधं 
पिणमामतेवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । अपपिेकचच े नमामगोत्तधं ्समावेतवमा 
ततथेवनतरधमामयधं्सबु । अपपिेकचच ेतबुणहीभतूमा ततथेवनतरधमामयधं्सबुमत ।

 अथ ् ो भगवमा तसममा रमत्तयमा अचचयेन मभक् ूआमनतेम्स -
‘‘इमधं मभक्वे रमत्तधं चत्तमारो महमारमाजमानो, महमतयमा च यक््सेनमाय 
महमतयमा च गनधब््सेनमाय महमतयमा च कबु मभण्ड्सेनमाय महमतयमा 
च नमाग्सेनमाय, चतबुमदि्सधं रक्धं ठपिेतवमा, चतबुमदि्सधं गबुम ध्ं ठपिेतवमा, 
चतबुमदि्सधं ओवरणधं ठपिेतवमा अमभककनतमाय रमत्तयमा अमभककनतवणणमा 
केवलकपपिधं मगज्झकूिधं ओभमा्सेतवमा, येन भगवमा तेनबुपि्सधंकममधं्सबु । 
उपि्सधंकममतवमा मधं अमभवमादतेवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु ।

 तेमपि ्ो मभक्वे यक्मा अपपिेकचच े मधं अमभवमादतेवमा 
एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु, अपपिेकचच ेमम  ्समद्धधं ्सममोमदधं्सबु ्सममोदनीयधं 
कथधं ्समारमाणीयधं वीमत्समारेतवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच े
येनमाहधं तेनञजमलधं पिणमामतेवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच े
नमामगोत्तधं ्समावेतवमा एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु । अपपिेकचच े तबुणहीभतूमा 
एकमनतधं मन्सीमदधं्सबु ।

 एकमनतधं मनम्सननो ्ो मभक्वे वेस्सवनो महमारमाजमा
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मधं  एतदवोच  ।

 ्समनत मह भनते उळमारमा यक्मा भगवतो अपपि्सननमा, 
्समनत मह भनते उळमारमा यक्मा भगवतो पि्सननमा, ्समनत मह भनते 
ममज्झममा यक्मा भगवतो अपपि्सननमा, ्समनत मह भनते ममज्झममा 
यक्मा भगवतो पि्सननमा, ्समनत मह भनते नीचमा यक्मा भगवतो 
अपपि्सननमा, ्समनत मह भनते नीचमा यक्मा भगवतो पि्सननमा । येभबुययेन 
्ो पिन भनते यक्मा अपपि्सननमा येव भगवतो । तधं मकस्स हतेबु ?

 भगवमा मह भनते पिमाणमामतपिमातमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, 
अमदननमादमानमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, कमाम्ेसबुममच्माचमारमा 
वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, मबु्समावमादमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, 
्सबुरमामरेयमजजपिममादट्मानमा वेरममणयमा धममधं द्ेसेमत, येभबुययेन ्ो 
पिन भनते यक्मा अपपिमिमवरतमा येव पिमाणमामतपिमातमा, अपपिमिमवरतमा 
अमदननमादमानमा, अपपिमिमवरतमा कमाम्ेसबु ममच्माचमारमा, अपपिमिमवरतमा 
मबु्समावमादमा, अपपिमिमवरतमा ्सबुरमामरेयमजजपिममादट्मानमा । ते्सधं तधं होमत 
अमपपियधं अमनमापिधं । 

 ्समनत मह भनते भगवतो ्समावकमा, अरञ्े वनपितथमामन 
पिनतमामन ्सेनमा्सनमामन पिमि्सेवमनत अपपि्सदिमामन अपपिमनगघो्समामन 
मवजनवमातमामन मनबुस्सरमाह्सेययकमामन पिमि्सललमान्समारूपपिमामन । 
ततथ ्समनत उळमारमा यक्मा मनवमाम्सनो ये इममसमधं भगवतो पिमावचने 
अपपि्सननमा । ते्सधं पि्समादमाय उगगनहमातबु भनते भगवमा आिमानमामियधं 
रक्धं मभक्नूधं मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं  गबुमत्तयमा रक्माय 
अमवमहधं्समाय फमा्सबुमवहमारमायमामत ।
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 अमधवमा्सेम्स भगवमा तबुणहीभमावेन । अथ ्ो वेस्सवणो 
महमारमाजमा भगवतो अमधवमा्सनधं मवमदतवमा तमायधं वेलमायधं इमधं 
आिमानमामियधं रक्धं अभमाम्स -

 मवपिमस्सस्स नमतथबु - चक्बुमनतस्स म्सरीमतो 
 म्सम्स्समपि नमतथबु - ्सब् भतूमानबुकममपिनो

   ...पिे...

 ममण ममामण चरो दीघो - अथो ्सेररस्सको ्सह

 इम्ेसधं यक्मानधं महमायक्मानधं, ्सेनमापितीनधं महमा्सेनमापितीनधं, 
उज्झमापिेतब ध्ं मवककमनदतब ध्ं मवरमवतब ध्ं; अयधं यक्ो गणहमामत, 
अयधं यक्ो आमव्समत, अयधं यक्ो हठेेमत, अयधं यक्ो मवहठेेमत, 
अयधं यक्ो महधं्समत, अयधं यक्ो मवमहधं्समत, अयधं यक्ो न 
मबुञचतीमत ।

 अयधं ्ो ्समा ममारर्स आिमानमामियमा रक्मा मभक्नूधं 
मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं गबुमत्तयमा रक्माय अमवमहधं्समाय 
फमा्सबुमवहमारमायमामत । हनद च दमामन मयधं ममारर्स गच्माम । ्हुमकचचमा 
मयधं ्हुकरणीयमामत ।

 यस्सदमामन तबुमह े महमारमाजमानो कमालधं मञ्थमामत ।  अथ 
्ो चत्तमारो महमारमाजमानो उट्मायमा्सनमा मधं अमभवमादतेवमा पिदमक्णधं 
कतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु ।  तेमपि ्ो मभक्वे, यक्मा उट्मायमा्सनमा, 
अपपिेकचच ेमधं अमभवमादतेवमा पिदमक्णधं कतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु ।
अपपिेकचच े मयमा ्समद्धधं ्सममोमदधं्सबु । ्सममोदनीयधं कथधं ्समारमाणीयधं 
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वीमत्समारेतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । अपपिेकचच े येनमाहधं भगवमा 
तेनञजमलधं पिणमामतेवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । अपपिेकचच े
नमामगोत्तधं ्समावेतवमा ततथेवनतरधमामयधं्सबु । अपपिेकचच े तबुणहीभतूमा 
ततथेवनतरधमामयधं्सबुमत ।

 उगगणहमाथ मभक्वे आिमानमामियधं रक्धं, मपिरयमापिबुनमाथ 
मभक्वे आिमानमामियधं रक्धं,धमारेथ मभक्वे आिमानमामियधं 
रक्धं । अतथ्सधंमहतमा मभक्वे आिमानमामियमा रक्मा,  मभक्नूधं 
मभक्बुनीनधं उपिमा्सकमानधं उपिमाम्सकमानधं  गबुमत्तयमा रक्माय अमवमहधं्समाय 
फमा्सबुमवहमारमायमामत ।

 इदमवोच भगवमा । अत्तमनमा ते मभक् ूभगवतो भमाम्सतधं 
अमभननदबुमनत  ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

इलसमगलल सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा रमाजगह े मवहरमत 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते । तत्र ्ो भगवमा मभक् ू आमनतेम्स 
मभक्वो’मत । भदनते’मत ते मभक् ूभगवतो पिचचस्सो्सबुधं । भगवमा 
एतदवोच ।

 पिस्सथ नो तबुमह ेमभक्वे, एतधं वेभमारधं पिब्तमनत ? एवधं भनते ।
एतस्समपि ्ो मभक्वे, वेभमारस्स पिब्तस्स अञ्माव ्समञ्मा 
अहोम्स अञ्मापिञ्मत्त ।
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 पिस्सथ नो तबुमह े मभक्वे, एतधं पिण्डवधं पिब्तमनत? एवधं 
भनते । एतस्समपि ्ो मभक्वे, पिण्डवस्स पिब्तस्स अञ्माव 
्समञ्मा अहोम्स अञ्मापिञ्मत्त ।

 पिस्सथ नो तबुमह े मभक्वे, एतधं वेपिबुललधं पिब्तमनत? एवधं 
भनते । एतस्समपि ्ो मभक्वे, वेपिबुललस्स पिब्तस्स अञ्माव 
्समञ्मा अहोम्स अञ्मापिञ्मत्त ।

 पिस्सथ नो तबुमह ेमभक्वे, एतधं मगज्झकूिधं पिब्तमनत? एवधं 
भनते । एतस्समपि ्ो मभक्वे, मगज्झकूिस्स पिब्तस्स अञ्माव 
्समञ्मा अहोम्स अञ्मापिञ्मत्त ।

 पिस्सथ नो तबुमह ेमभक्वे, इमधं इम्समगमलधं पिब्तमनत? एवधं 
भनते । इमस्स ्ो पिन मभक्वे, इम्समगमलस्स पिब्तस्स ए्समाव 
्समञ्मा अहोम्स ए्समा पिञ्मत्त ।

 भतूपिबुब ध्ं मभक्वे पिञचपिचचके्बुद्ध्सतमामन इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमाम्सनो अह्ेसबुधं । ते इमधं पिब्तधं 
पिमव्सनतमा मदस्समनत । पिमवट्मा न मदस्समनत ।

 तमनेधं मनबुस्समा मदसवमा एवममाहधं्सबु । अयधं पिब्तो इम ेइ्सी 
मगलतीमत इम्समगमल इम्समगलीतवेव ्समञ्मा उदपिमामद ।

 आमचमक्स्समामम मभक्वे, पिचचके्बुद्धमानधं नमाममामन । 
मकत्तमयस्समामम मभक्वे, पिचचके्बुद्धमानधं नमाममामन । दमे्सस्समामम 
मभक्वे, पिचचके्बुद्धमानधं नमाममामन । तधं ्सबुणमाथ । ्समाधबुकधं
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मनम्सकरोथ भमाम्सस्समामीमत ।

 एवधं भनते’मत ्ो ते मभक् ू भगवतो पिचचस्सो्सबुधं ।
भगवमा एतदवोच -

 अररट्ो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 उपिररट्ो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 तगरम्स्ी   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 य्सस्सी   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 ्सबुदस्सनो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 मपियदस्सी  नमाम  मभक्वे,  पिचचके्सम्बुद्धो  इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 गनधमारो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 मपिण्डोलो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
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इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 उपिमा्सभो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 नीतो    नमाम    मभक्वे,    पिचचके्सम्बुद्धो    इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 तथो    नमाम    मभक्वे,    पिचचके्सम्बुद्धो    इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 ्सबुतवमा   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

 भमामवतत्तो   नमाम   मभक्वे,   पिचचके्सम्बुद्धो   इममसमधं 
इम्समगमलमसमधं पिब्ते मचरमनवमा्सी अहोम्स ।

ये ्सत्त्समारमा अनीघमा मनरमा्समा
पिचचकेमवेज्झगमबुधं ्सब्ु ोमधधं
ते्सधं मव्सललमानधं नरुत्तममानधं

नमाममामन म ेमकत्तयतो ्सबुणमाथ

अररट्ो उपिररट्ो तगरम्स्ी य्सस्सी
्सबुदस्सनो मपियदस्सी च ्बुद्धो

गनधमारो मपिण्डोलो उपिमा्सभो च
नीतो तथो ्सबुतवमा भमामवतत्तो



65इससत्गसल सुतं्

्सबुमभो ्सबुभो मथेबुलो अट्मो च
अथस्सबुमघेो अनीघो ्सबुदमाठो
पिचचके्बुद्धमा भवनेमत्त्ीणमा
महधंग ूच महधंगो च महमानबुभमावमा

द्जेमामलनो मबुमननो अट्को च
अथ को्सलो ्बुद्धो अथो ्सब्ु माहु
उपिनेमम्सो नेमम्सो ्सनतमचत्तो

्सचचो तथो मवरजो पिमण्डतो च

कमालपूिकमालमा मवमजतो मजतो च
अधंगो च पिधंगो च गबुमतमजजतो च
पिस्सी जही उपिमधधं दबुक्मलूधं
अपिरमामजतो ममार्लधं अजेम्स

्सतथमा पिवत्तमा ्सरभधंगो लोमहधं्सो
उचचधंगममायो अम्सतो अनमा्सवो
मनोमयो ममानमच्दो च ्नधबुममा
तदमामधमबुत्तो मवमलो च केतबुममा

केतबुम्रमागो च ममातधंगो अररयो
अथ’चचबुतो अचचबुतगमामबयमामको
्सबुमधंगलो दमब्लो ्सबुपपिमतरट्तो
अ्सयहो ्मेमामभरतो च ्सोरतो
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दबुरननयो ्सधंघो अथो’मपि उचचयो
अपिरो मबुनी ्सयहो अनोममनककमो

आननदोननदो उपिननदो द्माद्स
भमारद्माजो अमनतमदहेधमारी

्ोधी महमानमामो अथोमपि उत्तरो
के्सी म्स्ी ्सबुनदरो भमारद्माजो

मतस्सपूिमतस्समा भव्नधनमच्दमा
उपि्सीदरी तणहमच्दो च ्सीदरी

्बुद्धो अहू मधंगलो वीतरमागो
उ्सभमच्दमा जमामलमनधं दबुक्मलूधं

्सनतधं पिदधं अज्झगमपूिनीतो
उपिो्सथो ्सबुनदरो ्सचचनमामो

जेतो जयनतो पिदबुमो उपपिलो च
पिदबुमबुत्तरो रमक्तो पिब्तो च
ममानतथद्धो ्सोमभतो वीतरमागो
कणहो च ्बुद्धो ्सबुमवमबुत्तमचत्तो

एते च अञ्े च महमानबुभमावमा
पिचचके्बुद्धमा भवनेमत्त्ीणमा
ते ्सब््सधंगमामतगते मह्ेसी

पिररमनब्बुते वनदथ अपपिमयेयेमत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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महाकस्सपत्ेर बोज्ांग
 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा रमाजगह ेमवहरमत वेलबुवने 
कलनदकमनवमापिे । तेन ्ो पिन ्समयेन आयसममा महमाकस्सपिो 
मपिपफलीगबुहमायधं मवहरमत आ्मामधको दबुमक्तो ्मालहमगलमानो ।

 अथ ्ो भगवमा ्समायनह्समयधं पिमत्सललमानमा वबुरट्तो 
येनमायसममा महमाकस्सपिो तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा पिञ्त्त े
आ्सने मन्सीमद । मन्सजज ्ो भगवमा आयसमनतधं महमाकस्सपिधं 
एतदवोच -

 कमचच ते कस्सपि ्मनीयधं ? कमचच यमापिनीयधं ? कमचच 
दबुक्मा वेदनमा पिमिककममनत नो अमभककममनत ? पिमिककमो्समानधं 
पिञ्मायमत नो अमभककमोमत ?

 न म ेभनते ्मनीयधं । न यमापिनीयधं । ्मालहमा म ेदबुक्मा वेदनमा 
अमभककममनत नो पिमिककममनत । अमभककमो्समानधं पिञ्मायमत नो 
पिमिककमोमत ।

 ्समत्तम े कस्सपि ्ोज्झधंगमा मयमा ्सममदक्मातमा भमामवतमा 
्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमनत ।

 कतम े्सत्त ?

 ्समत्सम्ोज्झधंगो ् ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो भमामवतो 
्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 धमममवचय ्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
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भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 मवररय्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ् हुलीकतो  अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 पिीमत्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 ्सममामध्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगो ्ो कस्सपि, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 इम े् ो कस्सपि, ्सत्त्ोज्झधंगमा मयमा ्सममदक्मातमा भमामवतमा 
्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमनत ।

 तगघ भगव, ्ोज्झधंगमा । तगघ ्सबुगत, ्ोज्झधंगमा’मत ।

 इदमवोच भगवमा । अत्तमनो आयसममा महमाकस्सपिो 
भगवतो भमाम्सतधं अमभनमनद । वबुट्मामह चमायसममा महमाकस्सपिो तमहमा 
आ्माधमा । तथमा पिहीनो चमायसमतो महमाकस्सपिस्स ्सो आ्माधो 
अहो्सी’मत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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महामोगल्ानत्ेर बोज्ांग

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा रमाजगह ेमवहरमत वेलबुवने 
कलनदकमनवमापिे । तेन ्ो पिन ्समयेन आयसममा महमामोगगललमानो 
मगज्झकूिे पिब्ते मवहरमत आ्मामधको दबुमक्तो ्मालहमगलमानो ।

 अथ ्ो भगवमा ्समायनह्समयधं पिमत्सललमानमा वबुरट्तो 
येनमायसममा महमामोगगललमानो तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा पिञ्त्त े
आ्सने मन्सीमद । मन्सजज ्ो भगवमा आयसमनतधं महमामोगगललमानधं 
एतदवोच -

 कमचच ते मोगगललमान ् मनीयधं ? कमचच यमापिनीयधं? कमचच 
दबुक्मा वेदनमा पिमिककममनत नो अमभककममनत ? पिमिककमो्समानधं 
पिञ्मायमत नो अमभककमोमत ?

 न म ेभनते ्मनीयधं । न यमापिनीयधं । ्मालहमा म ेदबुक्मा वेदनमा 
अमभककममनत नो पिमिककममनत । अमभककमो्समानधं पिञ्मायमत नो 
पिमिककमोमत ।

 ्समत्तम ेमोगगललमान ् ोज्झधंगमा, मयमा ्सममदक्मातमा भमामवतमा 
्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमनत ।

 कतम े्सत्त ?

 ्समत्सम्ोज्झधंगो ्ो मोगगललमान, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।
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 धमममवचय ्सम्ोज्झधंगो ्ो मोगगललमान, मयमा 
्सममदक्मातो भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय 
मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 मवररय्सम्ोज्झधंगो  ् ो  मोगगललमान,  मयमा  ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय
्सधंवत्तमत ।

 पिीमत्सम्ोज्झधंगो ्ो मोगगललमान, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगो  ् ो  मोगगललमान,  मयमा  ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय
्सधंवत्तमत ।

 ्सममामध्सम्ोज्झधंगो ्ो मोगगललमान, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगो ्ो मोगगललमान, मयमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 इम े ्ो  मोगगललमान,  ्सत्त्ोज्झधंगमा  मयमा  ्सममदक्मातमा 
भमामवतमा ्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय
्सधंवत्तमनत ।

 तगघ भगव, ्ोज्झधंगमा । तगघ ्सबुगत, ्ोज्झधंगमा’मत ।
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 इदमवोच भगवमा । अत्तमनो आयसममा महमामोगगललमानो 
भगवतो भमाम्सतधं अमभनमनद । वबुट्मामह चमायसममा महमामोगगललमानो 
तमहमा आ्माधमा । तथमा पिहीनो चमायसमतो महमामोगगललमानस्स ्सो 
आ्माधो अहो्सी’मत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

महाचुन्त्ेर बोज्ांग

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा रमाजगह ेमवहरमत वेलबुवने 
कलनदकमनवमापिे । तेन ्ो पिन ्समयेन भगवमा आ्मामधको होमत 
दबुमक्तो ्मालहमगलमानो ।

 अथ ्ो आयसममा महमाचबुनदो ्समायनह्समयधं पिमत्सललमानमा 
वबुरट्तो येन भगवमा तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा भगवनतधं 
अमभवमादतेवमा एकमनतधं मन्सीमद । एकमनतधं मनम्सननधं ्ो आयसमनतधं 
महमाचबुनदधं भगवमा एतदवोच -

 पिमिभनतबु तधं चबुनद ्ोज्झधंगमा’मत ।

 ्समत्तम े भनते ्ोज्झधंगमा भगवतमा ्सममदक्मातमा भमामवतमा 
्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमनत ।

 कतम े्सत्त ?
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 ्समत्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 धमममवचय्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 मवररय्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 पिीमत्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 ्सममामध्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगो ्ो भनते, भगवतमा ्सममदक्मातो 
भमामवतो ्हुलीकतो अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय ्सधंवत्तमत ।

 इम े ्ो भनते, ्सत्त्ोज्झधंगमा भगवतमा ्सममदक्मातमा 
भमामवतमा ्हुलीकतमा अमभञ्माय ्सम्ोधमाय मनब्माणमाय
्सधंवत्तमनत ।

 तगघ चबुनद, ्ोज्झधंगमा । तगघ चबुनद, ्ोज्झधंगमा’मत ।
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 इदमवोचमायसममा महमाचबुनदो । ्समनबुञ्ो ्सतथमा अहोम्स । 
वबुट्मामह च भगवमा तमहमा आ्माधमा । तथमा पिहीनो च भगवतो ्सो 
आ्माधो अहो्सी’मत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

मगटरमानन् सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत 
जेतवने अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े। तेन ्ो पिन ्समयेन आयसममा 
मगररममाननदो आ्मामधको होमत दबुमक्तो ्मालहमगलमानो । 

 अथ ्ो आयसममा आननदो येन भगवमा तेनबुपि्सधंकमम । 
उपि्सधंकममतवमा भगवनतधं अमभवमादतेवमा एकमनतधं मन्सीमद । एकमनतधं 
मनम्सननो ्ो आयसममा आननदो भगवनतधं एतदवोच ।

 आयसममा भनते मगररममाननदो आ्मामधको होमत दबुमक्तो 
्मालहमगलमानो । ्समाधबु भनते, भगवमा येनमायसममा मगररममाननदो 
तेनबुपि्सधंकमतबु अनबुकमपिधं उपिमादमायमामत ।

 ्सच े ्ो तवधं आननद, मगररममाननदस्स मभक्बुनो 
उपि्सधंकममतवमा द्स्सञ्मा भमा्सेययमाम्स, ठमानधं ्ो पिनेतधं मवजजमत यधं 
मगररममाननदस्स मभक्बुनो द्स्सञ्मा ्सबुतवमा ्सो आ्माधो ठमान्सो 
पिमिपपिस्समभयेय ।

 कतममा द्स ?
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 अमनचच्सञ्मा, अनत्त्सञ्मा, अ्सबुभ्सञ्मा, 
आदीनव्सञ्मा, पिहमान्सञ्मा, मवरमाग्सञ्मा, मनरोध्सञ्मा, 
्सब्लोके अनमभरत्सञ्मा, ्सब््सधं्मारे्सबु अमनचच्सञ्मा, 
आनमापिमान्समत ।

 कतममाचमाननद अमनचच्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा इमत पिमि्सधंमचक्मत । ‘रूपिधं अमनचचधं वेदनमा 
अमनचचमा ्सञ्मा अमनचचमा ्सधं्मारमा अमनचचमा मवञ्माणधं
अमनचचमनत’ । इमत इम्ेसबु पिञच्सबु उपिमादमानक्नध्ेसबु
अमनचचमानबुपिस्सी मवहरमत । अयधं वबुचचतमाननद अमनचच्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद अनत्त्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा इमत पिमि्सधंमचक्मत । ‘चक्बुधं अनत्तमा रूपिमा 
अनत्तमा, ्सोतधं अनत्तमा ्सदिमा अनत्तमा, घमानधं अनत्तमा गनधमा अनत्तमा, 
मजवहमा अनत्तमा र्समा अनत्तमा, कमायो अनत्तमा फोट्ब्मा अनत्तमा, मनो 
अनत्तमा धमममा अनत्तमा’मत । इमत इम्ेसबु ््सबु अज्झमत्तक्मामहरे्सबु 
आयतने्सबु अनत्तमानबुपिस्सी मवहरमत । अयधं वबुचचतमाननद अनत्त्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद अ्सबुभ्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु इममवे कमायधं उद्धधं पिमादतलमा अधो 
के्समतथकमा तचपिररयनतधं पिरूधं नमानमापपिकमारस्स अ्सबुमचनो 
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पिचचवेक्मत । ‘अमतथ इममसमधं कमाये के्समा लोममा न्मा दनतमा 
तचो मधं्सधं नहमारु अरट् अरट्ममञजमा वककधं  हदयधं यकनधं मकलोमकधं  
मपिहकधं  पिपफमा्सधं अनतधं अनतगबुणधं उदररयधं करी्सधं मपित्तधं ्सेमहधं पिबुब्ो 
लोमहतधं ्सेदो मदेो अस्सबु व्समा ्लेो म्सधंघमामणकमा लम्सकमा मबुत्तमनत’ 
। इमत इममसमधं कमाये अ्सबुभमानबुपिस्सी मवहरमत । अयधं वबुचचतमाननद 
अ्सबुभ्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद आदीनव्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा इमत पिमि्समञचक्मत । ‘्हु दबुक्ो ्ो अयधं 
कमायो ्हु आदीनवो । इमत इममसमधं कमाये मवमवधमा आ्माधमा 
उपपिजजमनत । ्सेययथीदधं, चक्बुरोगो ्सोतरोगो घमानरोगो 
मजवहमारोगो कमायरोगो ्सी्सरोगो कणणरोगो मब्ु रोगो दनतरोगो 
कमा्सो ्समा्सो मपिनमा्सो ्डहो जरो कबु मच्रोगो मबुच्मा पिककमनदकमा 
्सलूमा मव्समूचकमा कबु ट्धं गण्डो मकलमा्सो ्सो्सो अपिममारो ददिबु कण्डबु 
कच ब्ु  र््समा मवतमच्कमा लोमहतमपित्तधं मधबुमहेो अधं्समा मपिळकमा 
भगनदळमा । मपित्त्समबुट्मानमा आ्माधमा ्सेमह्समबुट्मानमा आ्माधमा 
वमात्समबुट्मानमा आ्माधमा ्समननपिमामतकमा आ्माधमा उतबुपिररणमामजमा 
आ्माधमा मव्समपिररहमारजमा आ्माधमा ओपिककममकमा आ्माधमा 
कमममवपिमाकजमा आ्माधमा ्सीतधं उणहधं मजघच्मा मपिपिमा्समा उचचमारो 
पिस्समावो’मत । इमत इममसमधं कमाये आदीनवमानबुपिस्सी मवहरमत । अयधं 
वबुचचतमाननद आदीनव्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद पिहमान्सञ्मा ? 
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 इधमाननद मभक्बु उपपिननधं कमाममवतककधं  नमामधवमा्सेमत 
पिजहमत मवनोदमेत बयनतीकरोमत अनभमावधं गममेत । उपपिननधं वयमापिमाद 
मवतककधं  नमामधवमा्सेमत पिजहमत मवनोदमेत बयनतीकरोमत अनभमावधं 
गममेत । उपपिननधं मवमहधं्समामवतककधं  नमामधवमा्सेमत पिजहमत मवनोदमेत 
बयनतीकरोमत अनभमावधं गममेत । उपपिननबुपपिनने पिमापिके अकबु ्सले धमम े
नमामधवमा्सेमत पिजहमत मवनोदमेत बयनतीकरोमत अनभमावधं गममेत । 
अयधं वबुचचतमाननद पिहमान्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद मवरमाग्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा इमत पिमि्समञचक्मत । ‘एतधं ्सनतधं एतधं पिणीतधं 
यमददधं ्सब््सधं्मार्समथो ्सब्पूिमधपिमिमनस्सगगो तणहक्यो 
मवरमागो मनब्मानमनत’ । अयधं वबुचचतमाननद मवरमाग्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद मनरोध्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा इमत पिमि्सधंमचक्मत । ‘एतधं ्सनतधं एतधं पिणीतधं 
यमददधं ्सब््सधं्मार्समथो ्सब्पूिमधपिमिमनस्सगगो तणहक्यो 
मनरोधो मनब्मानमनत’ । अयधं वबुचचतमाननद मनरोध्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद ्सब्लोके अनमभरत्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु ये लोके उपियबुपिमादमानमा चते्सो 
अमधट्मानमामभमनवे्समानबु्सयमा, ते पिजहनतो मवरममत न उपिमामदयनतो । 
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अयधं वबुचचतमाननद ्सब्लोके अनमभरत्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद ्सब््सधं्मारे्सबु अमनचच्सञ्मा ? 

 इधमाननद मभक्बु ्सब््सधं्मारेमह अट्टीयमत हरमायमत 
मजगबुच्मत । अयधं वबुचचतमाननद ्सब््सधं्मारे्सबु अमनचच्सञ्मा ।

 कतममाचमाननद आनमापिमान्समत ? 

 इधमाननद मभक्बु अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो वमा 
्सबुञ्मागमारगतो वमा मन्सीदमत पिललधंकधं  आभबुमजतवमा उजबुधं कमायधं 
पिमणधमाय पिररमब्ु धं ्समतधं उपिट्पिेतवमा । 

 ्सो ्सतो व अस्स्समत ्सतो व पिस्स्समत । दीघधं वमा 
अस्स्सनतो दीघधं अस्स्समामीमत पिजमानमामत । दीघधं वमा पिस्स्सनतो  दीघधं 
पिस्स्समामीमत पिजमानमामत । रस्सधं वमा अस्स्सनतो रस्सधं अस्स्समामीमत 
पिजमानमामत । रस्सधं वमा पिस्स्सनतो रस्सधं पिस्स्समामीमत पिजमानमामत । 
्सब्कमायपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । ्सब्कमाय                                                                                                                 
पिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिस्समभयधं कमाय्सधं्मारधं 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिस्समभयधं कमाय्सधं्मारधं 
पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 

 पिीमतपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 
पिीमतपिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । ्सब्ु पिमि्सधंवेदी 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । ्सब्ु पिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामीमत 
म्सक्मत । मचत्त्सधं्मारपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत ।
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मचत्त्सधं्मारपिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिस्समभयधं 
मचत्त्सधं्मारधं अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिस्समभयधं मचत्तध्ं मारधं 
पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 

 मचत्तपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 
मचत्तपिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । अमभपपिमोदयधं मचत्तधं 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । अमभपपिमोदयधं मचत्तधं पिस्सम्सस्समामीमत 
म्सक्मत । ्सममादहधं मचत्तधं अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 
्सममादहधं मचत्तधं पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । मवमोचयधं मचत्तधं 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । मवमोचयधं मचत्तधं पिस्सम्सस्समामीमत 
म्सक्मत । 

 अमनचचमानबुपिस्सी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 
अमनचचमानबुपिस्सी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । मवरमागमानबुपिस्सी 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । मवरमागमानबुपिस्सी पिस्सम्सस्समामीमत 
म्सक्मत । मनरोधमानबुपिस्सी अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । 
मनरोधमानबुपिस्सी पिस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिमिमनस्सगगमानबुपिस्सी 
अस्सम्सस्समामीमत म्सक्मत । पिमिमनस्सगगमानबुपिस्सी पिस्सम्सस्समामीमत 
म्सक्मत । अयधं वबुचचतमाननद आनमापिमान्समत ।

 ्सच े ्ो तवधं आननद, मगररममाननदस्स मभक्बुनो 
उपि्सधंकममतवमा इममा द्स ्सञ्मा भमा्सेययमाम्स  । ठमानधं ्ो पिनेतधं 
मवजजमत यधं मगररममाननदस्स मभक्बुनो इममा द्स ्सञ्मा ्सबुतवमा ्सो 
आ्माधो ठमान्सो पिमिपपिस्समभयेयमामत ।
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 अथ ्ो आयसममा आननदो भगवतो ्समनतके इममा 
द्स ्सञ्मा उगगहतेवमा येनमायसममा मगररममाननदो तेनबुपि्सधंकमम । 
उपि्सधंकममतवमा आयसमतो मगररममाननदस्स इममा द्स ्सञ्मा अभमाम्स ।
अथ ्ो आयसमतो मगररममाननदस्स इममा द्स ्सञ्मा ्सबुतवमा ्सो 
आ्माधो ठमान्सो पिमिपपिस्सममभ । वबुट्महचमायसममा मगररममाननदो 
तमहमा आ्माधमा  । तथमा पिहीनो च पिनमायसमतो मगररममाननदस्स ्सो 
आ्माधो अहो्सी’मत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु  !

मोर पटरत्ां

उदतेयधं चक्बुममा एकरमाजमा 
हररस्सवणणो पिठमवपपिभमा्सो 

तधं तधं नमस्समामम हररस्सवणणधं पिठमवपपिभमा्सधं
तयजज गबुत्तमा मवहरेमबु मदव्सधं

ये ब्रमाह्मणमा वेदग ू्सब्धममे
ते म ेनमो ते च मधं पिमालयनतबु 

नमतथबु ्बुद्धमानधं नमतथबु ्ोमधयमा 
नमो मवमबुत्तमानधं नमो मवमबुमत्तयमा

इमधं ्सो पिररत्तधं कतवमा मोरो चरमत ए्सनमा 
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अपिेतयधं चक्बुममा एकरमाजमा 
हररस्सवणणो पिठमवपपिभमा्सो 

तधं तधं नमस्समामम हररस्सवणणधं पिठमवपपिभमा्सधं
तयजज गबुत्तमा मवहरेमबु रमत्तधं

ये ब्रमाह्मणमा वेदग ू्सब्धममे
ते म ेनमो ते च मधं पिमालयनतबु 

नमतथबु ्बुद्धमानधं नमतथबु ्ोमधयमा 
नमो मवमबुत्तमानधं नमो मवमबुमत्तयमा 

इमधं ्सो पिररत्तधं कतवमा मोरो वमा्समकपपियीमत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

चन् पटरत्ां

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत जेतवने 
अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े। तेन ्ो पिन ्समयेन चमनदममा दवेपिबुत्तो 
रमाहुनमा अ्सबुररनदने गमहतो होमत । अथ ् ो चमनदममा दवेपिबुत्तो भगवनतधं 
अनबुस्सरममानो तमायधं वेलमायधं इमधं गमाथधं अभमाम्स ।

नमो ते ्बुद्धवीरतथबु - मवपपिमबुत्तोम्स ्सब्धी 
्सम्माधपिमिपिननोमसम - तस्स म े्सरणधं भवमामत 

 अथ ्ो भगवमा चमनदमधं दवेपिबुत्तधं आरबभ रमाहुधं अ्सबुररनदधं 
गमाथमाय अज्झभमाम्स ।
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तथमागतधं अरहनतधं - चमनदममा ्सरणधं गतो 
रमाहु चनदधं पिमबुञचस्सबु - ्बुद्धमा लोकमानबुकमपिकमामत 

 अथ ्ो रमाहु अ्सबुररनदो चमनदमधं दवेपिबुत्तधं मबुमञचतवमा 
तरममानरूपिो येन वेपिमचमत्त अ्सबुररनदो तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा 
्सधंमवगगो लोमहट्जमातो एकमनतधं अट्माम्स । एकमनतधं मठतधं ्ो रमाहुधं 
अ्सबुररनदधं वेपिमचमत्त अ्सबुररनदो गमाथमाय अज्झभमाम्स ।

मकननबु्सनतरममानोव - रमाहु चनदधं पिमबुञचम्स 
्सधंमवगगरूपिो आगमम - मकननबु भीतोव मतट््सी’मत 

्सत्तधमा म ेफले मबुद्धमा - जीवनतो न ्सब्ु धं लभ े
्बुद्धगमाथमामभगीतोममह - नो च ेमबुञचयेय चमनदममनत 

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

सुटरय पटरत्ां

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत जेतवने 
अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े। तेन ्ो पिन ्समयेन ्सबुररयो दवेपिबुत्तो 
रमाहुनमा अ्सबुररनदने गमहतो होमत । अथ ्ो ्सबुररयो दवेपिबुत्तो भगवनतधं 
अनबुस्सरममानो तमायधं वेलमायधं इमधं गमाथधं अभमाम्स ।

नमो ते ्बुद्ध वीरतथबु - मवपपिमबुत्तोम्स ्सब्मध 
्सम्माधपिमिपिननोमसम - तस्स म े्सरणधं भवमामत
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 अथ ्ो भगवमा ्सबुररयधं दवेपिबुत्तधं आरबभ रमाहुधं अ्सबुररनदधं 
गमाथमामह अज्झभमाम्स ।

तथमागतधं अरहनतधं - ्सबुररयो ्सरणधं गतो
रमाहु ्सबुररयधं पिमबुञचस्सबु - ्बुद्धमा लोकमानबुकमपिकमामत

यो अनधकमारे तम्सी पिभधंकरो
वेरोचनो मण्डली उगगतेजो

ममा रमाहु मगली चरमनतमलक्े
पिजधं ममधं रमाहु पिमबुञच ्सरूरयमनत

 अथ ्ो रमाहु अ्सबुररनदो ्सबुररयधं दवेपिबुत्तधं मबुमञचतवमा 
तरममानरूपिो येन वेपिमचमत्त अ्सबुररनदो तेनबुपि्सधंकमम । उपि्सधंकममतवमा 
्सधंमवगगो लोमहट्जमातो एकमनतधं अट्माम्स । एकमनतधं मठतधं ्ो रमाहुधं 
अ्सबुररनदधं वेपिमचमत्त अ्सबुररनदो गमाथमाय अज्झभमाम्स ।

मकननबु्सनतरममानोव - रमाहु ्सबुररयधं पिमबुञचम्स
्सधंमवगगरूपिो आगमम - मकननबु भीतोव मतट््सीमत

्सत्तधमा म ेफले मबुद्धमा - जीवनतो न ्सब्ु धं लभे
्बुद्धगमाथमामभगीतोममह - नो च ेमबुञचयेय ्सबुररयमनत

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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अट्ठत्वसती पटरत्ां

तणहधंकरो महमावीरो  -  मधेधंकरो महमाय्सो
्सरणधंकरो लोकमहतो  -  दीपिधंकरो जबुमतनधरो

कोण्डञ्ो जनपिमामोक्ो  -  मधंगलो पिबुरर्समा्सभो
्सबुमनो ्सबुमनो धीरो  -  रेवतो रमतवद्धनो

्सोमभतो गबुण्समपिननो  -  अनोमदस्सी जनबुत्तमो
पिदबुमो लोकपिजजोतो  -  नमारदो वर्समारथी

पिदबुमबुत्तरो ्सत्त्समारो  -  ्सबुमधेो अगगपिबुगगलो
्सबुजमातो ्सब्लोकगगो  -  मपियदस्सी नरमा्सभो

अतथदस्सी कमारूमणको  -  धममदस्सी तमोनबुदो
म्सद्धतथो अ्समो लोके  -  मतस्सो वरद्सधंवरो

फबु स्सो वरद ्सम्बुद्धो  -  मवपिस्सी च अनपूिमो
म्स्ी ्सब्महतो ्सतथमा  -  वेस्सभ ू्सब्ु दमायको

ककबु ्सनधो ्सतथवमाहो  -  कोणमागमनो रणञजहो
कस्सपिो म्सरर्समपिननो  -  गोतमो ्सकयपिबुधंगवो

ते्सधं ्सचचने ्सीलेन  -  ्मनतमते्त्लेन च
तेमपि तवधं अनबुरक्नतबु  -  आरोगयेन ्सब्ु ने चमामत

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु  ।
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आणमत् पटरत्ां

ये ्सनतमा ्सनतमचत्तमा मत्सरण्सरणमा एतथ लोकनतरे वमा
भमूममा भमूममा च दवेमा गबुणगणगहणबयमाविमा ्सब्कमालधं

एते आयनतबु दवेमा वरकनकमये मरेुरमाजे व्सनतो
्सनतो ्सनतो्सहतेबुधं मबुमनवरवचनधं ्सोतबुमगगधं ्समगगधं

्सब्े्सबु चककवमाळे्सबु, यक्मा दवेमा च ब्रह्मबुनो,
यधं अमहमेह कतधं पिबुञ ध्ं, ्सब््समपिमत्त्समाधकधं ,
्सब्े तधं अनबुमोमदतवमा, ्समगगमा ्समा्सने रतमा,
पिममादरमहतमा होनतबु, आरक्मा्सबु मव्से्सतो,

्समा्सनस्स च लोकस्स, वबुमद्ध भवतबु ्सब्दमा,
्समा्सनममपि च लोकञच, दवेमा रक्नतबु ्सब्दमा,

्समद्धधं होनतबु ्सब्ु ी ्सब्े, पिररवमारेमह अत्तनो,
अनीघमा ्सबुमनमा होनतबु, ्सह ्सब्ेमह ्मामतमभ

 रमाजतो वमा चोरतो वमा मनबुस्सतो वमा अमनबुस्सतो वमा अमगगतो 
वमा उदकतो वमा मपि्समाचतो वमा ्माणबुकतो वमा कणिकतो नक्त्ततो 
वमा जनपिदरोगतो वमा अ्सद्धमतो वमा अ्समनदरट्तो अ्सपपिबुरर्सतो 
वमा चण्डहमतथअस्सममगगोण कबु ककबु रअमहमवमच्कममण्सपपिदीमपि 
अच्तरच््सबुकरममह्सयक्रक््समादीमह नमानमाभयतो वमा 
नमानमारोगतो वमा नमानमाउपिदिवतो वमा आरक्धं गणहनतबु
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 पिमणधमानतो पिट्माय तथमागतस्स द्सपिमारममयो 
द्सउपिपिमारममयो द्सपिरमतथपिमारममयो पिञचमहमापिररचचमागे 
मतस्सोचररयमा पिमच्मभवे गबभमावककमनतधं जमामतधं अमभमनक्मणधं 
पिधमानचररयधं ्ोमधपिललधंके ममारमवजयधं ्सब्ञ्बुत्माणपिमिवेधधं 
नवलोकबु त्तरधमममेत ्सब्ेमपि म े ्बुद्धगबुण े आवमजजतवमा वे्समामलयधं 
ती्सबु पिमाकमारनतरे्सबु मतयमामरमत्तधं पिररत्तधं करोनतो आयसममा आननदतथेरो 
मवय कमारुञ्मचत्तधं उपिट्पिेतवमा ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

जय पटरत्ां

 म्सरर मधमत ममत तेजो जयम्समद्ध ममहमद्ध महमागबुणधं 
अपिररममत पिबुञ्मामधकमारस्स ्सब्नतरमाय मनवमारण ्समतथस्स 
भगवतो अरहतो ्समममा्सम्बुद्धस्स ।

 द्मत्तधं्स महमा पिबुरर्सलक्णमानबुभमावेन, अ्सीतयनबुबयञजन 
लक्णमानबुभमावेन, अटु्त्तर्सत मधंगल लक्णमानबुभमावेन, 
्ब्णणरधंसयमानबुभमावेन, केतबुममालमानबुभमावेन, द्सपिमारममतमानबुभमावेन, 
द्सउपिपिमारममतमानबुभमावेन,      द्सपिरमतथपिमारममतमानबुभमावेन, 
्सील्सममामधपिञ्मानबुभमावेन, ्बुद्धमानबुभमावेन, धमममानबुभमावेन, 
्सधंघमानबुभमावेन, तेजमानबुभमावेन, इद्धयमानबुभमावेन, ्लमानबुभमावेन, 
्ेययधमममानबुभमावेन, चतबुरमा्सीमत्सहस्स धममक्नधमानबुभमावेन, 
नवलोकबु त्तरधमममानबुभमावेन,     अट्धंमगकमगगमानबुभमावेन, 
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अट््सममापित्तयमानबुभमावेन, ्लमभञ्मानबुभमावेन, मते्तमा करुणमा मबुमदतमा 
उपिेक्मानबुभमावेन, ्सब्पिमारममतमानबुभमावेन, रतनत्तय ्सरणमानबुभमावेन, 
तबुयहधं ्सब्रोग ्सोक उपिदिव, दबुक् दोमनस्सबुपिमायमा्समा मवनस्सनतबु ।
्सब््सधंकपपिमा तबुयहधं ्सममज्झनतबु । दीघमायबुको होतबु ्सतवस्सजीवेन 
्समधंमगको होतबु ्सब्दमा ।

 आकमा्स पिब्त वन भमूम तिमाक गधंगमा, महमा्समबुदि 
आरक्क दवेतमा ्सदमा तबुमह े अनबुरक्नतबु, ्सब््बुद्धमानबुभमावेन, 
्सब्धमममानबुभमावेन, ्सब््सधंघमानबुभमावेन, ् बुद्धरतनधं धममरतनधं ्सधंघरतनधं 
मतननधं रतनमानधं आनबुभमावेन, चतबुरमा्सीमत ्सहस्सधममक्नधमानबुभमावेन, 
मपििकत्तयमानबुभमावेन, मजन्समावकमानबुभमावेन, ्सब्े ते रोगमा, ्सब्े ते 
भयमा, ्सब्े ते अनतरमायमा, ्सब्े ते उपिदिवमा, ्सब्े ते दबुमननममत्तमा, 
्सब्े ते अवमधंगलमा मवनस्सनतबु । 

 आयबुव््डढको, धनव््डढको, म्सररव््डढको, य्सव््डढको, 
्लव््डढको, वणणव््डढको, ्सब्ु व््डढको, होतबु ्सब्दमा ।

दबुक्रोगभयमावेरमा - ्सोकमा ्सब्े उपिदिवमा
अनेकमा अनतरमायमामपि - मवनस्सनतबु च तेज्समा

जय म्समद्ध धनधं लमाभधं - ्सोमतथ भमागयधं ्सब्ु  ्लधं
म्सररयमायबु च वणणो च - भोगधंवबुमद्ध च य्सवमा

्सतवस्समा च आय ूच - जीवम्समद्ध भवनतबु ते ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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लजनपञ्जर

जयमा्सनगतमा वीरमा जेतवमा ममारधं ्सवमामहमणधं
चतबु्सचचमामतर्सधं ये मपिमवधं्सबु नरमा्सभमा

तणहधंकरमादयो ्बुद्धमा अट्वी्समत नमायकमा
्सब्े पिमतरट्तमा तबुयहधं मतथके ते मबुमनस्सरमा

म्सरे पिमतरट्तमा ्बुद्धमा धममो च तव लोचने
्सधंघो पिमतरट्तो तबुयहधं उरे ्सब्गबुणमाकरो

हदये अनबुरूद्धो च ्समाररपिबुत्तो च दमक्णे
कोण्डञ्ो मपिरट्भमागमसमधं मोगगललमानोम्स वमामके

दमक्ण े्सवण ेतबुयहधं आहुधं आननदरमाहुलमा
कस्सपिो च महमानमामो उभो्सबुधं वमाम्सोतके

के्सनते मपिरट्भमागमसमधं ्सबुररयो मवय पिभधंकरो
मनम्सननो म्सरर्समपिननो ्सोमभतो मबुमनपिबुधंगवो

कबु ममारकस्सपिो नमाम मह्ेसी मचत्रवमादको
्सो तबुयहधं वदने मनचचधं पिमतट्माम्स गबुणमाकरो

पिबुणणो अधंगबुमलममालो च उपिमामल ननद्सीवली
थेरमा पिञच इम ेजमातमा ललमािे मतलकमा तव
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्से्समा्सीमतमहमाथेरमा मवमजतमा मजन्समावकमा
जलनतमा ्सीलतेजेन अधंगमधंगे्सबु ्समणट्तमा

रतनधं पिबुरतो आम्स दमक्ण ेमते्त्सबुत्तकधं
धजगगधं पिच्तो आम्स वमाम ेअधंगबुमलममालकधं

्नधमोरपिररत्तञच आिमानमामिय्सबुत्तकधं
आकमा्सच्दनधं आम्स ्से्समा पिमाकमार्समञ्तमा

मजनमाणमा्ल ्सधंयबुत्त ेधममपिमाकमारलधंकते
व्सतो ते चतबुमकचचने ्सदमा ्सम्बुद्धपिञजरे

वमातमपित्तमामद्सञजमातमा ्मामहरज्झत्तबुपिदिवमा
अ्से्समा मवलयधं यनतबु अननतगबुणतेज्समा

मजनपिञजरमज्झट्धं मवहरनतधं महीतले
्सदमा पिमालेनतबु तवधं ्सब्े ते महमापिबुरर्समा ्सभमा

इचचवेमचचनतकतो ्सबुरक्ो
मजनमानबुभमावेन मजतपूिपिदिवो
्बुद्धमानबुभमावेन हतमारर्सधंघो

चरमामह ्सद्धममनबुभमावपिमामलतो

इचचवेमचचनतकतो ्सबुरक्ो
मजनमानबुभमावेन मजतपूिपिदिवो
धमममानबुभमावेन हतमारर्सधंघो



89सजनपञ्जर

चरमामह ्सद्धममनबुभमावपिमामलतो

इचचवेमचचनतकतो ्सबुरक्ो
मजनमानबुभमावेन मजतपूिपिदिवो
्सधंघमानबुभमावेन हतमारर्सधंघो

चरमामह ्सद्धममनबुभमावपिमामलतो

्सद्धममपिमाकमारपिररमक्तोम्स
अट्माररयमा अट्मद्समा्सबु होमनत
एतथनतरे अट्नमाथमा भवमनत

उद्धधं मवतमानधं व मजनमा मठतमा ते

मभनदनतो ममार्सेनधं तव म्सरम्स मठतो ्ोमधममारूयह ्सतथमा
मोगगललमानोम्स वमाम ेव्समत भबुजतिे दमक्ण े्समाररपिबुत्तो
धममो मज्झ ेउरमसमधं मवहरमत भवतो मोक्तो मोरयोमनधं

्समपित्तो ्ोमध्सत्तो चरणयबुग गतो भमानबुलोकेकनमाथो

्सब्मावमधंगलमबुपिदिवदबुमननममत्तधं
्सब्ीमतरोगगहदो्सम्से्समननदमा

्सब्नतरमाय भयदबुस्सबुमपिनधं अकनतधं
्बुद्धमानबुभमावपिवरेन पियमातबु नमा्सधं

्सब्मावमधंगलमबुपिदिवदबुमननममत्तधं
्सब्ीमतरोगगहदो्सम्से्समननदमा

्सब्नतरमाय भयदबुस्सबुमपिनधं अकनतधं
धमममानबुभमावपिवरेन पियमातबु नमा्सधं
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्सब्मावमधंगलमबुपिदिवदबुमननममत्तधं
्सब्ीमतरोगगहदो्सम्से्समननदमा

्सब्नतरमाय भयदबुस्सबुमपिनधं अकनतधं
्सधंघमानबुभमावपिवरेन पियमातबु नमा्सधं

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

दसहदसा पटरत्ां

मद्समा्सबु द्स भमागे्सबु  -  मठतमा ्बुद्धमानबुभमावतो
वेरमामद अनतरमायमामपि  -  मवनस्समनत अ्से्सतो

एवममामद गबुणोपिेतधं  -  पिररत्तधं तधं भणमामहे

पिदबुमबुत्तरो पिबुरमतथममाय  -  अमगगनेचवे रेवतो
दमक्ण ेकस्सपिो ्बुद्धो  -  मनररते च ्सबुमधंगलो

पिमच्म ेच म्स्ी ्बुद्धो  -  वमायबयमा मधेधंकरो
उत्तरे मपियदस्सी च  -  ई्समाने दीपिधंकरो

पिठमवयधं ककबु ्सनधो च  -  आकमा्से ्सरणधंकरो
एवधं द्समद्समाचवे  -  ्सब्े ्बुद्धमा पिमतरट्तमा

अचचनतरमायमा ्सब्े ते  -  ्सोक रोग भयमामपि च

मवनस्सनतबु ्सदमा तबुयहधं  -  ्सब्ीररयमा पिथे्सबु च
यक्मामद दवेतमाही च  -  रमाज चोरमारर अमगगही
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अमनबुस्सेमह ्सब्ेमह  -  मतरच्मानगते्सबु च
जमातमा ्सब्े मवनस्सनतबु  -  उपिदिवमा अ्से्सतो

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !

आरक्षक पटरत्ां 

पिठवी ्ल ्सबुनदरी  -  ्सब्ञ्बु ्ोमध मण्डलधं
अ्सधं्येयधं ममार्सेनधं  -  जयो जयतबु मधंगलधं

ककबु ्सनधो कोणमागमणो  -  कस्सपिो गोतमो मबुनी
मते्तयेयो पिञच्बुद्धमा ते  -  ्सी्से म्ेसेनतबु ्सब्दमा

एते्सधं आनबुभमावेन  -  यक्मा दवेमा ममहमद्धकमा
्सब्ेमपि ्सबुम्नमा होनतबु  -  मम मते्तमा ्सहमायकमा

्सम्बुदे्ध अट् वी्सञच  -  द्माद्सञच ्सहस्सके
पिञच ्सत ्सहस्समामन  -  नममामम म्सर्समादरधं

ते्सधं धममञच ्सधंघञच  -  ्समादरेन नममामयहधं
नमककमारमानबुभमावेन  -  ्सब्े भयमा उपिदिवमा

अनेकमा अनतरमायमामपि  -  मवनस्सनतबु अ्से्सतो

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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जलनन्न पटरत्ां

चतबुवी्समत ्बुद्धोमत  -  यो भमवस्समत उत्तमधं
पिमारमी ्लयबुत्तमेह  -  जलननदन उत्तमधं

अनोममानी जलधं तीरे  -  उत्तमधं पित्तचीवरे
 पिमारमी ते जलधं होमत  - ्सव्य्नधन्ेदनधं

आननदोमत महमाथेरधं  -  उत्तमधं धममभण्डकधं
येन मभक्बु महमाथेरधं  -  ्सयने ्नधनमवधवधं्सनधं

इमत श्ीलोक्बुदे्धमह  -  येन धमममानबुभमावतो
यनत्रमनत्रहरधं कतवमा  -  मवनमा्सधं ्बुद्धमानबुभमावतो

मबुमननदो होमत नमो ्बुद्धधं  -  ममार्सेनमा पिमहजजमत
द्सकोमि्सहस्समामन  -  ्सव्य्नधन्ेदनधं

पिमारममतमा गबुणमा होमनत  -  ्सो भमवस्समत उत्तमधं
अनेकजमामत्सधं्समारधं  -  ्सहस्सधं धमममानबुभमावतो

्सयमानो वमा ्सहस्समामन  -  उत्तमधं गबुणपिबुगगलधं
अ्सीमतधं येन ्सब्ेमपि  -  ्सब्म्सद्धी भवनतबु ते

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु !
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दसYम्म सुत्ां

 एवधं म े्सबुतधं । एकधं  ्समयधं भगवमा ्समावमतथयधं मवहरमत जेतवने 
अनमाथमपिमण्डकस्स आरमाम े । तत्र ्ो भगवमा मभक् ूआमनतेम्स, 
मभक्वो मत । भदनतेमत ते मभक् ूभगवतो पिचचस्सो्सबुधं । भगवमा 
एतदवोच -

 ‘‘द्स    इम े   मभक्वे,    धमममा    पिब्मजतेन    अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब्मा । कतम े द्स ? 

 ‘वेवमणणयममह    अज्झबुपिगतो’मत,    पिब्मजतेन    अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब ध्ं ।    

 ‘पिरपिमि्द्धमा    म े   जीमवकमा’मत,    पिब्मजतेन    अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब ध्ं । 

          ‘अञ्ो  म े आकपपिो  करणीयो’मत,  पिब्मजतेन  अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब ध्ं  । 

 ‘कमचचनबु    ् ो    म े   अत्तमा    ्सीलतो    न    उपिवदती’मत,  
पिब्मजतेन अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । 

 ‘कमचचनबु  ् ो  मधं  अनबुमवचच  मवञ् ू ्सब्रह्मचमारी ्सीलतो 
न उपिवदनती’मत, पिब्मजतेन अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । 
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 ‘्सब्ेमह म े मपियेमह मनमापिेमह नमानमाभमावो मवनमाभमावो’मत, 
पिब्मजतेन अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । ‘कममस्सकोममह 
कममदमायमादो कममयोमन कमम्नधबु कममपिमि्सरणो, यधं 
कममधं कररस्समामम कलयमाणधं वमा पिमापिकधं  वमा तस्स दमायमादो
भमवस्समामी’मत, पिब्मजतेन अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । 

 ‘कथधं  भतूस्स  म े रमत्तमनदवमा  वीमतपितनती’मत,  पिब्मजतेन 
अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । 

 ‘कमचचनबु  ् ोहधं  ्सबुञ्मागमारे  अमभरममामी’मत,  पिब्मजतेन 
अमभणहधं पिचचवेमक्तब ध्ं । 

 ‘अमतथनबु ्ो म े उत्तररमनबुस्सधमममा 
अलमररय्माणदस्सनमव्से्सो अमधगतो ्सोहधं पिमच्म े कमाले 
्सब्रह्मचमारीमह पिबुट्ो न मधंकबु भमवस्समामी’मत, पिब्मजतेन अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब ध्ं । 

            इम े्ो मभक्वे, द्स धमममा पिब्मजतेन अमभणहधं 
पिचचवेमक्तब्मा’’मत  । इदमोवोच भगवमा  । अत्तमनमा ते मभक् ू
भगवतो भमाम्सतधं अमभननदबुमनत ।

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु  !
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चतुरारक्खा

्बुद्धमानबुस्समत मते्तमा च - अ्सबुभधं मरणस्समत
इमत इममा चतबुरमारक्मा - मभक्बु भमावेयय ्सीलवमा

• बुद्ानुस्सतत :-

अननतमवतथमार गबुणधं - गबुणतोनबुस्सरधं मबुमनधं
भमावेयय ्बुमद्धममा मभक्बु - ्बुद्धमानबुस्समतममामदतो

्सवमा्सने मकले्से ्सो - एको ्सब्े मनघमामतय
अहू ्सबु्सबुद्ध्सनतमानो - पिजूमानञच ्सदमारहो

्सब्कमालगते धमम े- ्सब्े ्समममा ्सयधं मबुमन
्सब्माकमारेन ्बुमज्झतवमा - एको ्सब्ञ्बुतधं गतो

मवपिस्सनमामदमवजजमामह - ्सीलमामदचरणमेह च 
्सबु्सममदे्धमह ्समपिननो - गगनमाघमेह नमायको

्समममा गतो ्सबुभधं ठमानधं - अमोघवचनो च ्सो
मतमवधस्समामपि लोकस्स - ्मातमा मनरव्से्सतो 

अनेकेमह गबुणोघमेह - ्सब््सत्तबुत्तमो अहू
अनेकेमह उपिमायेमह - नरदमम ेदममे्स च 

एको ्सब्स्स लोकस्स  - ्सब््सत्तमानबु्समा्सको
भमागयइस्सररयमादीनधं - गबुणमानधं पिरमो मनमध
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पिञ्मास्स ्सब्धमम्ेसबु - करूणमा ्सब्जनतबु्सबु
अत्ततथमानधं पिरतथमानधं - ्समामधकमा गबुणजेरट्कमा

दयमाय पिमारमी मचतवमा - पिञ्मायत्तमानमबुद्धरी
उद्धरी ्सब्धमम ेच - दयमायञ्े च उद्धरी

मदस्सममानो मपि तमावस्स - रूपिकमायो अमचमनतयो
अ्समाधमारण्माण््डढ़े - धममकमाये कथमाव कमामत  

• मेत्तानुस्सतत :-

अत्तपूिममाय ्सब्े्सधं - ्सत्तमानधं ्सब्ु कमामतधं
पिमस्सतवमा कमतो मते्तधं - ्सब््सत्त्ेसबु भमावये

्सब्ु ी भवेययधं मनदिबुक्ो - अहधं मनचचधं अहधं मवय
महतमा च म े्सब्ु ी होनतबु - मज्झट्मा थच वेररनो

इमममह गमामक्ते्तममह - ्सत्तमा होनतबु ्सब्ु ी ्सदमा
ततो पिरञच रजजे्सबु - चककवमाले्सबु जनतबुनो

्समनतमा चककवमाले्सबु - ्सत्तमाननते्सबु पिमामणनो
्सबुम्नो पिबुगगलमा भतूमा - अत्तभमावगतमा म्सयबुधं

तथमा इमतथ पिबुममा चवे - अररयमा अनररयमामपि च 
दवेमा नरमा अपिमायट्मा - तथमा द्समद्समा्सबु चमामत
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• असुभानुस्सतत :-

अमवञ्माण्सबुभमनभधं - ्समवञ्माण्सबुभधं इमधं
कमायधं अ्सबुभतो पिस्सधं - अ्सबुभधं भमावये यमत

वणण्सणठमानगनधमेह - आ्सयोकमा्सतो तथमा
पिमिककूलमामन कमाये म े- कबु णपिमामन मद््सोल्स 

पिमततमहमामपि कबु णपिमा - जेगबुच ध्ं कमायमनमस्सतधं
आधमारो मह ्सबुची तस्स - कमाये तबु कबु णपिे मठतधं

मीलह ेमकमम व कमायो’यधं - अ्सबुमचममह ्समबुरट्तो 
अनतो अ्सबुमच्समपिबुणणो - पिबुणणवचचकबु िी मवय 

अ्सबुमच ्सनदते मनचचधं - यथमा मदेकथमामलकमा
नमानमामकममकबु लमावमा्सो - पिककचनदमनकमा मवय

गण्डभतूो रोगभतूो - वणभतूो ्समबुस्सयो
अतेमकच्ोमतजेगबुच्ो - पिमभननकबु णपिपूिमोमत

• मरणानुस्सतत :-

पिवमातदीपितबुलयमाय - ्समायबु्सनतमतयमाक्यधं
पिरूपिममाय ्समपिस्सधं - भमावये मरणस्समतधं

महमा्समपिमत्त्समपित्तमा - यथमा ्सत्तमा मतमा इध 
तथमा अहधं मररस्समामम - मरणधं मम हसे्समत 
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उपपिमत्तयमा ्सहवेेदधं - मरणधं आगतधं ्सदमा 
मरणतथमाय ओकमा्सधं - वधको मवय ए्समत

ई्सकधं  अमनवत्तनतधं - ्सततधं गमनबुस्सबुकधं
जीमवतधं उदयमा अतथधं - ्सबुरयो मवय धमावमत

मवजजब्ु बुब्बुलउस्समाव - जलरमामजपिररक्यधं
घमातकोव ररपि ूतस्स - ्सब्तथमामपि अवमाररयो

्सबुय्सतथमामपिबुमञ्मद्ध - ्बुमद्धवबुमद्धमजनद्यधं
घमातेम्स मरणधं म्पपिधं - कमा तबु ममामद्सके कथमा  

पिचचयमानञच वेकलयमा - ्मामहरज्झत्तबुपिदिवमा
मरमामोरधं मनम्ेसमामपि - मरममानो अनबुक्नमनत

• संवेगवत्ु अट्ठ :-

भमावेतवमा चतबुरमारक्मा - आवजजेयय अननतरधं
महमा्सधंवेगवतथमून - अट् अरट्तवीररयो

जमामत जरमा वयमामध चबुती अपिमायमा - अतीतअपपित्तकवट्टदबुक्धं
इदमामन आहमारगवेरट् दबुक्धं - ्सधंवेगवतथमून इममामन अट्

पिमातो च ्समायममपिचवे इमधं मवमधधं यो 
आ्सेवते ्सततमत्तमहतमामभलमा्सी
पिपपिोमत ्सोमतमवपिबुलधं हतपिमाररपिनथो

्सेट्धं ्सब्ु धं मबुमनमवम्सट्मतधं ्सब्ु ने चमामत ।
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महाजयमांगल गाथा

महमाकमारुमनको नमाथो महतमाय ्सब्पिमामणनधं
पिरेूतवमा पिमारमी ्सब्मा पित्तो ्सम्ोमधमबुत्तमधं

एतेन ्सचचवजजेन होतबु ते जयमधंगलधं

जयनतो ्ोमधयमा मलेू ्सकयमानधं नमनदवद्धनो
एवधं तबुयहधं जयो होतबु जयस्सबु जयमधंगलधं

्सककतवमा ्बुद्धरतनधं ओ्सधधं उत्तमधं वरधं
महतधं दवेमनबुस्समानधं ्बुद्धतेजेन ्सोमतथनमा

नस्सनतबुपिदिवमा ्सब्े दबुक्मा वपूि्समनेतबु ते

्सककतवमा धममरतनधं ओ्सधधं उत्तमधं वरधं
पिररळमाहूपि्समनधं धममतेजेन ्सोमतथनमा
नस्सनतबुपिदिवमा ्सब्े भयमा वपूि्समनेतबु ते

्सककतवमा ्सधंघरतनधं ओ्सधधं उत्तमधं वरधं
आहुनेययधं पिमाहुनेययधं ्सधंघतेजेन ्सोमतथनमा
नस्सनतबुपिदिवमा ्सब्े रोगमा वपूि्समनेतबु ते

यधं मकधं मच रतनधं लोके मवजजमत मवमवधमा पिबुथबु
रतनधं ्बुद्ध्समधं नमतथ तसममा ्सोमतथ भवनतबु ते

यधं मकधं मच रतनधं लोके मवजजमत मवमवधमा पिबुथबु
रतनधं धमम्समधं नमतथ तसममा ्सोमतथ भवनतबु ते
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यधं मकधं मच रतनधं लोके मवजजमत मवमवधमा पिबुथबु
रतनधं ्सधंघ्समधं नमतथ तसममा ्सोमतथ भवनतबु ते

नमतथ म े्सरणधं अञ ध्ं ्बुद्धो म े्सरणधं वरधं
एतेन ्सचचवजजेन होतबु ते जयमधंगलधं 

नमतथ म े्सरणधं अञ ध्ं धममो म े्सरणधं वरधं
एतेन ्सचचवजजेन होतबु ते जयमधंगलधं

नमतथ म े्सरणधं अञ ध्ं ्सधंघो म े्सरणधं वरधं
एतेन ्सचचवजजेन होतबु ते जयमधंगलधं

्सब्ीमतयो मववजजनतबु - ्सब्रोगो मवनस्सतबु
ममा ते भवतवनतरमायो - ्सब्ु ी दीघमायबुको भव

 भवतबु ्सब्मधंगलधं - रक्नतबु ्सब्दवेतमा ।
्सब््बुद्धमानबुभमावेन - ्सदमा ्सोमतथ भवनतबु ते ।।

भवतबु ्सब्मधंगलधं - रक्नतबु ्सब्दवेतमा ।
्सब्धमममानबुभमावेन - ्सदमा ्सोमतथ भवनतबु ते ।।

भवतबु ्सब्मधंगलधं - रक्नतबु ्सब्दवेतमा ।
्सब््सधंघमानबुभमावेन - ्सदमा ्सोमतथ भवनतबु ते ।।

साधु ! साधु !! साधु !!!
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मैरिी Ü`mन (पालल)

 अहधं अवेरो होमम, अबयमापिजजो होमम, अनीघो होमम, 
्सब्ु ी अत्तमानधं पिररहरमामम

    अहधं मवय मयहधं, आचरर उपिज्झमायमा, ममातमा मपितरो, महत 
्सत्तमा, मज्झमत्तक ्सत्तमा, वेरी ्सत्तमा, अवेरमा होनतबु, अबयमापिज्झमा 
होनतबु, अनीघमा होनतबु, ्सब्ु ी अत्तमानधं पिररहरनतबु, दबुक्मा मबुञ्नतबु, 
यथमा लद्ध्समपिमत्ततो, ममा मवगच्नतबु, कममस्सकमा, 

 इममसमधं मवहमारे, इममसमधं गोचरगमाम,े इममसमधं नगरे, इममसमधं 
जम्बुदीपिे, इममसमधं चककवमाले, इस्सरजनमा, ्सीमट्क दवेतमा, ्सब्े 
्सत्तमा, अवेरमा होनतबु, अबयमा पिज्झमा होनतबु, अनीघमा होनतबु, ्सब्ु ी 
अत्तमानधं पिररहरनतबु, दबुक्मा मबुञ्नतबु, यथमा लद्ध्समपिमत्ततो, ममा 
मवगच्नतबु, कममस्सकमा, 

 पिबुरमतथममाय मद्समाय, दमक्नमाय मद्समाय, पिमच्ममाय 
मद्समाय, उत्तरमाय मद्समाय, पिबुरमतथममाय अनबुमद्समाय, दमक्नमाय 
अनबुमद्समाय, पिमच्ममाय अनबुमद्समाय, उत्तरमाय अनबुमद्समाय, हरेट्ममाय 
मद्समाय, उपिररममाय मद्समाय, ्सब्े ्सत्तमा, ्सब्े पिमाणमा, ्सब्े भतूमा, 
्सब्े पिबुगगलमा, ्सब्े अत्तभमावपिररयमापिननमा, ्सब्मा इमतथयो, ्सब्े 
पिबुरर्समा, ्सब्े अररयमा, ्सब्े अनररयमा, ्सब्े दवेमा, ्सब्े मनबुस्समा, 
्सब्े अमनबुस्समा, ्सब्े मवमनपिमामतकमा, अवेरमा होनतबु, अबयमा पिज्झमा 
होनतबु, अनीघमा होनतबु, ्सब्ु ी अत्तमानधं पिररहरनतबु, दबुक्मा मबुञ्नतबु, 
यथमा लद्ध्समपिमत्ततो, ममा मवगच्नतबु, कममस्सकमा, 
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 ्सब्े ्सत्तमा, ्सबुम्नो भवनतबु 
 ्सब्े ्सत्तमा, ्सबुम्नो भवनतबु 
 ्सब्े ्सत्तमा, ्सबुम्नो भवनतबु ।

साधु ! साधु !! साधु !!!

  पुण्ानुमोदन

घमिकमारो ब्रह्मरमाजमा, इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदतबु
्सकको दवेमानममनदो, इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदतबु
मवस्सकममो दवेपिबुत्तो, इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदतबु

तमावमतधं्सकमामयकमा दवेमा, इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदनतबु
पिबुञ ध्ं तधं अनबुमोमदतवमा, मचरधं रक्नतबु ्बुद्ध ्समा्सनधं ।।

पिबुररमधं मद्सधं धतरट्ो, दमक्नेन मवरूलहको
पिमच्मने मवरूपिक्ो, कबु वेरो उत्तरधं मद्सधं

चत्तमारो ते महमारमाजमा, इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदनतबु
पिबुञ ध्ं तधं अनबुमोमदतवमा, मचरधं रक्नतबु ्बुद्ध ्समा्सनधं ।।

इनदो ्सोमो वरूणो च - भमारद्माजो पिजमापिती
चनदनो कमाम्सेट्ो च - मकमनन घण्डबु मनघण्डबु च

पिनमादो ओपिमञ्ो च - दवे्सतूो च ममातली
मचत्त्सेनो च गनधब्ो - नलोरमाजमा जने्सभो
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्समातमामगरो हमेवतो - पिबुणणको करमतयो गबुलो
्सीवको मबुचमलनदो च - वेस्समाममत्तो यबुगनधरो

गोपिमालो ्सबुपपिगेधो च - महररनेत्ती च ममनदयो
पिञचमालचण्डो आलवको - पिजजबुननो ्सबुमनो ्सबुमब्ु ो दधीमब्ु ो

ममण ममामण चरो दीघो - अथो ्सेररस्सको ्सह
एते ्सेनमापिमत दवेमा - इमधं पिबुञ्मा अनबुमोदनतबु

पिबुञ ध्ं तधं अनबुमोमदतवमा - मचरधं रक्नतबु ्बुद्ध ्समा्सनधं ।।

आकमा्सट्मा च भबुममट्मा , दवेमा नमागमा ममहमद्धकमा
पिबुञ्नतधं  अनबुमोमदतवमा , मचरधं रक्नतबु ्बुद्ध ्समा्सनधं

आकमा्सट्मा च भबुममट्मा , दवेमा नमागमा ममहमद्धकमा
पिबुञ्नतधं  अनबुमोमदतवमा , मचरधं रक्नतबु ्बुद्ध द्ेसनधं

आकमा्सट्मा च भबुममट्मा , दवेमा नमागमा ममहमद्धकमा
पिबुञ्नतधं  अनबुमोमदतवमा , मचरधं रक्नतबु मधं पिरमनत ।।

इममनमा पिबुञ् कममने, ममा म े्माल ्सममागमो
्सतधं ्सममागमो होतबु, यमाव मनब्मान पिमत्तयमा

इदधं म ेपिबुञ ध्ं आ्सवक्यमा वहधं होतबु
्सब् दबुक्मा पिमबुञचतबु ।।
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कमायेन वमाचमा मचत्तने - पिममादने मयमाकतधं
अचचयधं ्म म ेभनते - भरूरपिञ् तथमागत

कमायेन वमाचमा मचत्तने - पिममादने मयमाकतधं
अचचयधं ्म म ेधमम - ्समनदरट्क अकमामलक

कमायेन वमाचमा मचत्तने - पिममादने मयमाकतधं
अचचयधं ्म म े्सधंघ - पिबुञ्क्ते्तधं अनबुत्तर ।।

साधु ! साधु !! साधु !!!
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त्रिरत्न से क्षमा माांगने का तरीका 

    अनधंत जनमों-जनम ्सधं्समार ्से इ्स क्षण तक 
    उन तथमागत अरहधंत भगवमान ्बुद्धों को,
    पिचचके भगवमान ्बुद्धों को,
    उत्तम श्ी ्सद्धम्य को,
    भगवमान ्बुद्ध जी कमा अग्रश्मावक, महमाश्मावक लोगों को,
    अष्ट आय्यपिबुद्गल महमा्सधंघरतन को,
    आचमाय्य-उपिमाधयमाय लोगों को,
    ्सतपिबुरूष कलयमाण ममत्रों को,
    ममँा-मपितमा, गबुरूजन, ्ड़े-्बुढ़े लोगों को,
    सतबुपि, ्ोमधवकृ्ष, ममूत्ययों को

    मरेे शरीर मन वमाणी ्से जमाने यमा अनजमाने में
    जो भी कष्ट हुआ हो तो,
    जो भी गलती हुई हो तो,

    बुद्धर्न से मुझे क्षमा तमल जाये... 
    धम्मर्न से मुझे क्षमा तमल जाये... 
    सघंर्न से मुझे क्षमा तमल जाये... 

    दुसरी बार भी, मुझे क्षमा तमल जाये... 
    तीसरी बार भी, मुझे क्षमा तमल जाये...

  साधु ! साधु !! साधु !!!
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भन्ते जी को वांदना करने की त्व[Y

ओकास वनदातम भनते 
भनते जी ! मैं वनदनमा करतमा हू ँ।

मया कतं पुञ्ं  सातमना अनुमोतदतबबं
मैं जो पिबुणय मकयमा हू,ँ वो आपिको दतेमा हू ँ।

सातमना कतं पुञ्ं मयहं दातबबं
आपि जो पिबुणय मकये हैं, वो मबु्झ ेदीमजये ।

साधु साधु अनुमोदातम
्हुत अच्मा, मैं ग्रहण करतमा हू ँ।

ओकास द्ारत्तयेन कतं सबबं अच्यं खमथि मे भनते
भनते जी ! अगर मरेे तन मन वमाणी ्से जो कबु ् गलती हुई हो तो 

कृपिमा कर मबु्झ ेक्षममा कीमजये ।  

ओकास खमातम भनते
भनते जी ! मबु्झ ेक्षममा कीमजये ।

दुततयत्प ओकास खमातम भनते
भनते जी ! द्ूसरी ्मार भी, मबु्झ ेक्षममा कीमजये ।

तततयत्प ओकास खमातम भनते
भनते जी ! ती्सरी ्मार भी, मबु्झ ेक्षममा कीमजये ।

साधु ! साधु !! साधु !!!



107िहासत्तपट्ठान सुतं्

 महासत्तपट्ठान सुत्ां

 एवधं म े ्सबुतधं :/ एकधं  ्समयधं भगवमा/ कबु रू्सबु मवहरमत 
कमममा्सदममधं नमाम कबु रूनधं मनगमो ।/ तत्र ्ो भगवमा मभक् ू
आमनतेम्स,/ मभक्वो’मत ।/ भदनते’मत ते मभक् ू भगवतो 
पिचचस्सो्सबुधं ।/ भगवमा एतदवोच :/

 एकमायनो अयधं मभक्वे, मगगो/ ्सत्तमानधं मव्सबुमद्धयमा/
्सोकपिररदिवमानधं ्सममतककममाय/ दबुक्दोमनस्समानधं अतथधंगममाय/
्मायस्स अमधगममाय/ मनब्मानस्स ्समच्मकररयमाय,/ यमददधं चत्तमारो 
्समतपिट्मानमा ।/ कतम े चत्तमारो ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी 
्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ वेदनमा्सबु 
वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके 
अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ मचत्त े मचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी 
्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ धमम्ेसबु 
धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके 
अमभज्झमादोमनस्सधं ।/

1. कायानुपस्सना सत्तपट्ठानां

• आनापानपब्ं -

 कथञच मभक्वे मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ?/
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 इध मभक्वे, मभक्बु/ अरञ्गतो वमा रुक्मलूगतो 
वमा ्सबुञ्मागमारगतो वमा/ मन्सीदमत पिललधंकधं  आभबुमजतवमा/ उजबुधं कमायधं 
पिमणधमाय पिररमब्ु धं ्समतधं उपिट्पिेतवमा ।/ ्सो ्सतो’व अस्स्समत,/ ्सतो’व 
पिस्स्समत ।/ दीघधं वमा अस्स्सनतो दीघधं अस्स्समामी’मत पिजमानमामत,/
दीघधं वमा पिस्स्सनतो दीघधं पिस्स्समामी’मत पिजमानमामत ।/ रस्सधं वमा 
अस्स्सनतो रस्सधं अस्स्समामी’मत पिजमानमामत,/ रस्सधं वमा पिस्स्सनतो रस्सधं 
पिस्स्समामी’मत पिजमानमामत ।/ ्सब्कमायपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामी’मत 
म्सक्मत,/ ्सब्कमायपिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत ।/
पिस्समभयधं कमाय्सधं्मारधं अस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत,/ पिस्समभयधं 
कमाय्सधं्मारधं पिस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत ।/

 ्सेययथमामपि मभक्वे, दक्ो भमकमारो वमा भमकमारनतेवमा्सी 
वमा/ दीघधं वमा अञ्नतो दीघधं अञ्मामी’मत पिजमानमामत,/ रस्सधं वमा 
अञ्नतो रस्सधं अञ्मामी’मत पिजमानमामत ।/ एवमवे ्ो मभक्वे, 
मभक्बु/ दीघधं वमा अस्स्सनतो दीघधं अस्स्समामी’मत पिजमानमामत,/ दीघधं 
वमा पिस्स्सनतो दीघधं पिस्स्समामी’मत पिजमानमामत ।/ रस्सधं वमा अस्स्सनतो 
रस्सधं अस्स्समामी’मत पिजमानमामत,/ रस्सधं वमा पिस्स्सनतो रस्सधं 
पिस्स्समामी’मत पिजमानमामत ।/ ्सब्कमायपिमि्सधंवेदी अस्सम्सस्समामी’मत 
म्सक्मत,/ ्सब्कमायपिमि्सधंवेदी पिस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत,/
पिस्समभयधं कमाय्सधं्मारधं अस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत,/ पिस्समभयधं 
कमाय्सधं्मारधं पिस्सम्सस्समामी’मत म्सक्मत । /

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
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कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

• इररयापथपब्ं -

  पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ गच्नतो वमा गच्मामी’मत 
पिजमानमामत,/ मठतो वमा मठतोमही’मत पिजमानमामत,/ मनम्सननो वमा 
मनम्सननोमही’मत पिजमानमामत,/ ्सयमानो वमा ्सयमानोमही’मत पिजमानमामत,/
यथमा यथमा वमा पिनस्स कमायो पिमणमहतो होमत,/ तथमा तथमा नधं पिजमानमामत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/
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• सम्पजानपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ अमभककनते पिमिककनते 
्समपिजमानकमारी होमत ।/ आलोमकते मवलोमकते ्समपिजमानकमारी 
होमत ।/ ्सममममञजते पि्समाररते ्समपिजमानकमारी होमत ।/ 
्सधंघमामिपित्तचीवरधमारण े ्समपिजमानकमारी होमत ।/ अम्सते पिीते 
्मामयते ्समामयते ्समपिजमानकमारी होमत ।/ उचचमारपिस्समावकमम े
्समपिजमानकमारी होमत ।/ गते मठते मनम्सनने ्सबुत्त े जमागररते भमाम्सते 
तबुणहीभमावे ्समपिजमानकमारी होमत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

• परिकूिमनलसकारपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ इममवे कमायधं उद्धधं पिमादतलमा 
अधो के्समतथकमा/ तचपिररयनतधं पिरूधं नमानपपिकमारस्स अ्सबुमचनो 
पिचचवेक्मत/ ‘अमतथ इममसमधं कमाये के्समा लोममा न्मा दनतमा तचो/ 
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मधं्सधं नहमारु अरट् अरट्ममञजमा वककधं / हदयधं यकनधं मकलोमकधं  मपिहकधं  
पिपफमा्सधं/ अनतधं अनतगबुणधं उदररयधं करी्सधं मतथलबुधंगधं/ मपित्तधं ्सेमहधं पिबुब्ो 
लोमहतधं/ ्सेदो मदेो अस्सबु व्समा ् ळेो/ म्सधंघमामणकमा लम्सकमा मबुत्तमनत ।/

 ्सेययथमामपि मभक्वे, उभतोमब्ु मा मबुतोमळ/ पिरूमा 
नमानमामवमहतस्स धञ्स्स/ ्सेययमथदधं;/ ्समालीनधं वीहीनधं मबुगगमानधं 
ममा्समानधं मतलमानधं तण्डबुलमानधं ।/ तमनेधं चक्बुममा पिबुरर्सो मबुमञचतवमा 
पिचचवेक्येय,/ इम े ्समाली, इम े वीही, इम े मबुगगमा, इम े ममा्समा,/ 
इम े मतलमा, इम े तण्डबुलमा’मत ।/ एवमवे ्ो मभक्वे, मभक्बु/
इममवे कमायधं उद्धधं पिमादतलमा अधो के्समतथकमा/ तचपिररयनतधं पिरूधं 
नमानपपिकमारस्स अ्सबुमचनो पिचचवेक्मत/ अमतथ इममसमधं कमाये के्समा 
लोममा न्मा दनतमा तचो/ मधं्सधं नहमारु अरट् अरट्ममञजमा वककधं / हदयधं 
यकनधं मकलोमकधं  मपिहकधं  पिपफमा्सधं/ अनतधं अनतगबुणधं उदररयधं करी्सधं 
मतथलबुधंगधं/ मपित्तधं ्सेमहधं पिबुब्ो लोमहतधं/ ्सेदो मदेो अस्सबु व्समा ्ळेो/ 
म्सधंघमामणकमा लम्सकमा मबुत्तमनत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/



112 श्रद्धावधानो ंकधा सुरक्धा कवच

• Ymतुमनलसकारपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ इममवे कमायधं यथमामठतधं 
यथमापिमणमहतधं/ धमातबु्सो पिचचवेक्मत ।/ अमतथ इममसमधं कमाये/
पिठवीधमातबु आपिोधमातबु तेजोधमातबु वमायोधमात’ूमत ।/ ्सेययथमामपि 
मभक्वे, दक्ो गोघमातको वमा गोघमातकनतेवमा्सी वमा/
गमामवधं वमधतवमा चमातबुममहमापिथे म्ल्सो पिमिमवभमजतवमा मनम्सननो 
अस्स, /एवमवे ्ो मभक्वे, मभक्बु/ इममवे कमायधं यथमामठतधं 
यथमापिमणमहतधं/धमातबु्सो पिचचवेक्मत/ अमतथ इममसमधं कमाये 
पिठवीधमातबु/ आपिोधमातबु तेजोधमातबु वमायोधमात’ूमत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

• नवलसवथथकपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ एकमाहमतधं वमा द्ीहमतधं वमा तीहमतधं वमा/ 
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उद्धबुममातकधं  मवनीलकधं  मवपिबुब्कजमातधं ।/ ्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ 
‘अयममपि ्ो कमायो एवधं धममो एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ कमाकेमह वमा ्जजममानधं कबु ललेमह वमा 
्जजममानधं/ मगज्झमेह वमा ्जजममानधं ्सबुन्मेह वमा ्जजममानधं /
म्सधंगमालेमह वमा ्जजममानधं मवमवधमेह वमा पिमाणकजमातेमह ्जजममानधं,/ 
्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो एवधं धममो 
एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
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वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय 
्सरीरधं ्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्क्सधं्मलकधं  ्समधं्सलोमहतधं 
नहमारु्सम्नधधं,/ ्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो 
एवधं धममो एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्क्सधं्मलकधं  मनममधं्सलोमहतममक्तधं 
नहमारु्सम्नधधं,/ ्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो 
एवधं धममो एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/
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 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि 
पिस्सेयय ्सरीरधं ्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्क्सधं्मलकधं  
अपिगतमधं्सलोमहतधं नहमारु्सम्नधधं,/ ्सो इममवे कमायधं 
उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो एवधं धममो एवमभमावी एतधं 
अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/
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 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय 
्सरीरधं ्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्कमामन अपिगत्सम्नधमामन/ 
मद्समामवमद्समा्सबु मवमक्त्तमामन/ अञ्ेन हतथरट्कधं  अञ्ेन 
पिमादरट्कधं /अञ्ेन जधंघरट्कधं  अञ्ेन ऊररट्कधं / अञ्ेन मपिरट्रट्कधं  
अञ्ेन किरट्कधं / अञ्ेन गीवरट्कधं  अञ्ेन दनतरट्कधं / अञ्ेन 
्सी्सकिमाहधं ।/ ्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ् ो कमायो एवधं 
धममो एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ 
कमायो’मतवमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्कमामन ्सेतमामन ्सधं्वणणबुपिमनभमामन,/
्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत /‘अयममपि ् ो कमायो एवधं धममो एवमभमावी
एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
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कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्कमामन पिबुमञजकतमामन तेरोवमस्सकमामन,/
्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो एवधं धममो 
एवमभमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ ्सेययथमामपि पिस्सेयय ्सरीरधं 
्सीवमथकमाय ्््डम्डतधं,/ अरट्कमामन पितूीमन चबुणणकजमातमामन,/



118 श्रद्धावधानो ंकधा सुरक्धा कवच

्सो इममवे कमायधं उपि्सधंहरमत/ ‘अयममपि ्ो कमायो एवधं धममो एवधं 
भमावी एतधं अनतीतो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा कमाये 
कमायमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा कमायमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ कमायो’मत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ कमाये कमायमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

(कायानुपस्सना त्नत्ट्ठता)

2. वेदनानुपस्सना सत्तपट्ठानां

 कथञच मभक्वे, मभक्बु/ वेदनमा्सबु वेदनमानबुपिस्सी
मवहरमत ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ ्सब्ु धं वेदनधं वेमदयममानो,/ ्सब्ु धं वेदनधं 
वेमदयमामी’मत पिजमानमामत  ।/ दबुक्धं वमा वेदनधं वेमदयममानो,/ दबुक्धं वेदनधं 
वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ अदबुक्म्सब्ु धं वमा वेदनधं वेमदयममानो,/ 
अदबुक्म्सब्ु धं वेदनधं वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ ्समामम्सधं वमा ्सब्ु धं 
वेदनधं वेमदयममानो,/ ्समामम्सधं ्सब्ु धं वेदनधं वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/
मनरमामम्सधं वमा ्सब्ु धं वेदनधं वेमदयममानो,/ मनरमामम्सधं ्सब्ु धं वेदनधं 
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वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ ्समामम्सधं वमा दबुक्धं वेदनधं वेमदयममानो,/ 
्समामम्सधं दबुक्धं वेदनधं वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ मनरमामम्सधं वमा 
दबुक्धं वेदनधं वेमदयममानो,/ मनरमामम्सधं दबुक्धं वेदनधं वेमदयमामी’मत 
पिजमानमामत ।/ ्समामम्सधं वमा अदबुक्म्सब्ु धं वेदनधं वेमदयममानो,/ ्समामम्सधं 
अदबुक्म्सब्ु धं वेदनधं वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ मनरमामम्सधं वमा 
अदबुक्म्सब्ु धं वेदनधं वेमदयममानो,/ मनरमामम्सधं अदबुक्म्सब्ु धं वेदनधं 
वेमदयमामी’मत पिजमानमामत ।/ 

 इमत अज्झत्तधं वमा वेदनमा्सबु वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ् महद्धमा 
वमा वेदनमा्सबु वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा वेदनमा्सबु 
वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा वेदनमा्सबु मवहरमत ।/
वयधमममानबुपिस्सी वमा वेदनमा्सबु मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी 
वमा वेदनमा्सबु मवहरमत ।/ अमतथ वेदनमा’मत वमा पिनस्स ्समत 
पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय /
अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/
एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ वेदनमा्सबु वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत ।/

(वेदनानुपस्सना त्नत्ट्ठता)

3. चचत्ानुपस्सना सत्तपट्ठानां

 कथञच मभक्वे, मभक्बु/ मचत्त ेमचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ ्सरमागधं वमा मचत्तधं ्सरमागधं मचत्तमनत 
पिजमानमामत ।/ वीतरमागधं वमा मचत्तधं वीतरमागधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ 
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्सदो्सधं वमा मचत्तधं ्सदो्सधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ वीतदो्सधं वमा मचत्तधं 
वीतदो्सधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ ्समोहधं वमा मचत्तधं ्समोहधं मचत्तमनत 
पिजमानमामत ।/ वीतमोहधं वमा मचत्तधं वीतमोहधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/
्सधंम्त्तधं वमा मचत्तधं ्सधंम्त्तधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ मवमक्त्तधं वमा 
मचत्तधं मवमक्त्तधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ महगगतधं वमा मचत्तधं महगगतधं 
मचत्तमनत पिजमानमामत,/ अमहगगतधं वमा मचत्तधं अमहगगतधं मचत्तमनत 
पिजमानमामत ।/ ्सउत्तरधं वमा मचत्तधं ्सउत्तरधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ 
अनबुत्तरधं वमा मचत्तधं अनबुत्तरधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ ्सममामहतधं वमा 
मचत्तधं ्सममामहतधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ अ्सममामहतधं वमा मचत्तधं 
अ्सममामहतधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/ मवमबुत्तधं वमा मचत्तधं मवमबुत्तधं मचत्त’मनत 
पिजमानमामत ।/ अमवमबुत्तधं वमा मचत्तधं अमवमबुत्तधं मचत्तमनत पिजमानमामत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा मचत्त ेमचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा
वमा मचत्त े मचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा मचत्त े
मचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा मचत्तमसमधं
मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा मचत्तमसमधं मवहरमत ।/ 
्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा मचत्तमसमधं मवहरमत ।/ अमतथ मचत्त’मनत 
वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे ्माणमत्तमाय 
पिमतस्समतमत्तमाय/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके 
उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, मभक्बु/ मचत्त े मचत्तमानबुपिस्सी 
मवहरमत ।/

 (सचत्ानुपस्सना त्नत्ट्ठता)



121िहासत्तपट्ठान सुतं्

4. Yम्मानुपस्सना सत्तपट्ठानां

• नीवरणपब्ं -

 कथञच मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी 
मवहरमत ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/
पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ।/ कथञच मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु 
धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ ्सनतधं वमा अज्झत्तधं कमामच्नदधं/ 
‘अमतथ म ेअज्झत्तधं कमामच्नदो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
कमामच्नदधं/ ‘नमतथ म ेअज्झत्तधं कमामच्नदो’मत पिजमानमामत ।/ यथमा 
च अनबुपपिननस्स कमामच्नदस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ 
यथमा च उपपिननस्स कमामच्नदस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/
यथमा च पिहीनस्स कमामच्नदस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच 
पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं वयमापिमादधं/ ‘अमतथ म ेअज्झत्तधं वयमापिमादो’मत 
पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं वयमापिमादधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं 
वयमापिमादो’मत पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स वयमापिमादस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स वयमापिमादस्स पिहमानधं 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च पिहीनस्स वयमापिमादस्स आयमतधं 
अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/
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 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं थीनममद्धधं/ ‘अमतथ म े अज्झत्तधं 
थीनममद्ध’मनत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं थीनममद्धधं/ 
‘नमतथ म े अज्झत्तधं थीनममद्ध’मनत पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स थीनममद्धस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ 
यथमा च उपपिननस्स थीनममद्धस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/
यथमा च पिहीनस्स थीनममद्धस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच 
पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं उद्धचचकबु ककबु चचधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं उद्धचचकबु ककबु चच’मनत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
उद्धचचकबु ककबु चचधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं उद्धचचकबु ककबु चच’मनत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स उद्धचचकबु ककबु चचस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स उद्धचचकबु ककबु चचस्स 
पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च पिहीनस्स 
उद्धचचकबु ककबु चचस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं मवमचमकच ध्ं/ ‘अमतथ म े अज्झत्तधं 
मवमचमकच्मा’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं मवमचमकच ध्ं/ 
‘नमतथ म े अज्झत्तधं मवमचमकच्मा’मत पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननमाय मवमचमकच्माय उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ 
यथमा च उपपिननमाय मवमचमकच्माय पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ 
यथमा च पिहीनमाय मवमचमकच्माय आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच 
पिजमानमामत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/
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्महद्धमा वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा 
वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी 
वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु 
मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/
अमतथ धमममा’मत वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे 
्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय ।/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ 
न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, 
मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ।/

• खÝYपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी 
मवहरमत/ पिञच्सबु उपिमादमानक्नध्ेसबु ।/ कथञच मभक्वे, मभक्बु/
धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु उपिमादमानक्नध्ेसबु ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ ‘इमत रूपिधं, इमत रूपिस्स ्समबुदयो,/
इमत रूपिस्स अतथधंगमो ।/ इमत वेदनमा, इमत वेदनमाय ्समबुदयो,/ इमत 
वेदनमाय अतथधंगमो ।/ इमत ्सञ्मा, इमत ्सञ्माय ्समबुदयो,/ इमत 
्सञ्माय अतथधंगमो ।/ इमत ्सधं्मारमा, इमत ्सधं्मारमानधं ्समबुदयो,/ इमत 
्सधं्मारमानधं अतथधंगमो ।/ इमत मवञ्माणधं, इमत मवञ्माणस्स ्समबुदयो,/ 
इमत मवञ्माणस्स अतथधंगमो’मत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/
्महद्धमा वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा 
वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी 
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वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु 
मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/
अमतथ धमममा’मत वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे 
्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय ।/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ 
न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, 
मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ।/

• आयतनपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी 
मवहरमत/ ््सबु अज्झमत्तक्मामहरे्सबु आयतने्सबु ।/ कथञच मभक्वे, 
मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ ््सबु अज्झमत्तक्मामहरे्सबु 
आयतने्सबु ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ चक्बुञच पिजमानमामत ।/ रूपिे 
च पिजमानमामत ।/ यञच तदबुभयधं पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ 
तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स 
पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च पिहीनस्स 
्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सोतधं च पिजमानमामत ।/ ्सदि ेच पिजमानमामत ।/ यञच तदबुभयधं 
पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
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पिहीनस्स ्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 घमानञच पिजमानमामत ।/ गनध े च पिजमानमामत ।/ यञच 
तदबुभयधं पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
पिहीनस्स ्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 मजवहञच पिजमानमामत ।/ र्से च पिजमानमामत ।/ यञच 
तदबुभयधं पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
पिहीनस्स ्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 कमायञच पिजमानमामत ।/ फोट्ब्े च पिजमानमामत ।/ यञच 
तदबुभयधं पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
पिहीनस्स ्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 मनञच पिजमानमामत ।/ धमम ेच पिजमानमामत ।/ यञच तदबुभयधं 
पिमिचच उपपिजजमत ्सधंयोजनधं,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
अनबुपपिननस्स ्सधंयोजनस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स ्सधंयोजनस्स पिहमानधं होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च 
पिहीनस्स ्सधंयोजनस्स आयमतधं अनबुपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/
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 इमत अज्झत्तधं वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/
्महद्धमा वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा 
वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी 
वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु 
मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/
अमतथ धमममा’मत वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे 
्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय ।/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ 
न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, 
मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ।/

• बोज्ंगपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी 
मवहरमत,/ ्सत्त्ेसबु ्ोज्झधंगे्सबु ।/ कथञच मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु 
धमममानबुपिस्सी मवहरमत,/ ्सत्त्ेसबु ्ोज्झधंगे्सबु ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ ्सनतधं वमा अज्झत्तधं ्समत्सम्ोज्झधंगधं/ 
‘अमतथ म ेअज्झत्तधं ्समत्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा 
अज्झत्तधं ्समत्सम्ोज्झगधं/ ‘नमतथ म ेअज्झत्तधं ्समत्सम्ोज्झगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स ्समत्सम्ोज्झधंगस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स ्समत्सम्ोज्झधंगस्स 
भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं धमममवचय्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ 
म े अज्झत्तधं धमममवचय्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं 
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वमा अज्झत्तधं धमममवचय्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं 
धमममवचय्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स 
धमममवचय्सम्ोज्झधंगस्स उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा 
च उपपिननस्स धमममवचय्सम्ोज्झधंगस्स भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत, /
तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं मवररय्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं मवररय्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
मवररय्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं मवररय्सम्ोज्झधंगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स मवररय्सम्ोज्झधंगस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स मवररय्सम्ोज्झधंगस्स 
भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं पिीमत्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं पिीमत्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
पिीमत्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं पिीमत्सम्ोज्झधंगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स पिीमत्सम्ोज्झधंगस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स पिीमत्सम्ोज्झधंगस्स 
भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगस्स 
उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स 
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पिस्समद्ध्सम्ोज्झधंगस्स भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं ्सममामध्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं ्सममामध्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
्सममामध्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं ्सममामध्सम्ोज्झधंगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स ्सममामध्सम्ोज्झधंगस्स उपपिमादो 
होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स ्सममामध्सम्ोज्झधंगस्स 
भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 ्सनतधं वमा अज्झत्तधं उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगधं/ ‘अमतथ म े
अज्झत्तधं उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगो’मत पिजमानमामत ।/ अ्सनतधं वमा अज्झत्तधं 
उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगधं/ ‘नमतथ म े अज्झत्तधं उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगो’मत 
पिजमानमामत ।/ यथमा च अनबुपपिननस्स उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगस्स 
उपपिमादो होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/ यथमा च उपपिननस्स 
उपिेक्मा्सम्ोज्झधंगस्स भमावनमाय पिमाररपिरूी होमत,/ तञच पिजमानमामत ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/
्महद्धमा वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा 
वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी 
वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ वयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु 
मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/
अमतथ धमममा’मत वमा पिनस्स ्समत पिचचबुपिरट्तमा होमत ।/ यमावदवे 
्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय ।/ अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ 
न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/ एवममपि ्ो मभक्वे, 
मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ पिञच्सबु नीवरण्ेसबु ।/
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• सच्चपब्ं -

 पिबुन च पिरधं मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी 
मवहरमत/ चतबु्सबु अररय्सचच्ेसबु ।/ कथञच मभक्वे, मभक्बु/ 
धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ चतबु्सबु अररय्सचच्ेसबु ?/

 इध मभक्वे, मभक्बु/ इदधं दबुक्मनत, यथमाभतूधं पिजमानमामत ।/ 
अयधं दबुक््समबुदयो’मत, यथमाभतूधं पिजमानमामत ।/ अयधं दबुक्मनरोधो’मत, 
यथमाभतूधं पिजमानमामत ।/ अयधं दबुक्मनरोधगमाममनीपिमिपिदमा’मत, 
यथमाभतूधं पिजमानमामत ।/

 कतमञच मभक्वे, दबुक्धं अररय्सचचधं ?/ जमामत’मपि 
दबुक्मा, जरमा’मपि दबुक्मा,/ वयमामध’मपि दबुक्ो, मरण’ममपि दबुक्धं,/ 
्सोकपिररदवेदबुक्दोमनस्सबुपिमायमा्समा’मपि दबुक्मा,/ अमपपियेमह 
्समपियोगो दबुक्ो,/ मपियेमह मवपपियोगो दबुक्ो,/ यममपिच ध्ं न लभमत 
तममपि दबुक्धं, / ्सधंम्त्तने पिञचबुपिमादमानक्नधमा’मपि दबुक्मा ।/

 कतममा च मभक्वे, जमामत ?/ यमा ते्सधं ते्सधं ्सत्तमानधं तममह 
तममह ्सत्तमनकमाये/ जमामत ्सञजमामत ओककमनत अमभमनब्मत्त/
्नधमानधं पिमातबुभमावो आयतनमानधं पिमिलमाभो,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, 
जमामत ।/

 कतममा च मभक्वे, जरमा ?/ यमा ते्सधं ते्सधं ्सत्तमानधं तममह 
तममह ्सत्तमनकमाये/ जरमा जीरणतमा ्मण्डचचधं पिमामलचचधं वमलत्तचतमा/ 
आयबुनो  ्सधंहमामन इमनरियमानधं पिररपिमाको,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, जरमा ।/
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 कतमञच मभक्वे, मरणधं ?/ यधं ते्सधं ते्सधं ्सत्तमानधं 
तमहमा तमहमा ्सत्तमनकमायमा/ चबुमत चवनतमा भदेो अनतरधमानधं 
मचचबुमरणधं कमालमकररयमा/ ्नधमानधं भदेो कळे्रस्स मनक्पेिो/
जीमवमतमनरियस्सबुपिच्ेदो,/ इदधं वबुचचमत मभक्वे, मरणधं ।/

 कतमो च मभक्वे, ्सोको ?/ यो ्ो मभक्वे, 
अञ्तरञ्तरेन बय्सनेन ्समननमागतस्स/ अञ्तरञ्तरेन 
दबुक्धममने फबु ट्स्स/ ्सोको ्सोचनमा ्सोमचतत्तधं/ अनतो्सोको 
अनतोपिरर्सोको,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्सोको ।/

 कतमो च मभक्वे, पिररदवेो ?/ यो ्ो मभक्वे, 
अञ्तरञ्तरेन बय्सनेन ्समननमागतस्स/ अञ्तरञ्तरेन 
दबुक्धममने फबु ट्स्स/ आदवेो पिररदवेो आदवेनमा पिररदवेनमा/
आदमेवतत्तधं पिररदमेवतत्तधं,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, पिररदवेो ।/

 कतमञच मभक्वे, दबुक्धं ?/ यधं ्ो मभक्वे, कमामयकधं  
दबुक्धं कमामयकधं  अ्समातधं/ कमाय्समफस्सजधं दबुक्धं अ्समातधं वेदमयतधं,/ 
इदधं वबुचचमत मभक्वे, दबुक्धं ।/

 कतमञच मभक्वे, दोमनस्सधं ?/ यधं ्ो मभक्वे, 
चतेम्सकधं  दबुक्धं चतेम्सकधं  अ्समातधं/ मनो्समफस्सजधं दबुक्धं अ्समातधं 
वेदमयतधं,/ इदधं वबुचचमत मभक्वे, दोमनस्सधं ।/

 कतमो च मभक्वे, उपिमायमा्सो ?/ यो ्ो मभक्वे, 
अञ्तरञ्तरेन बय्सनेन ्समननमागतस्स/ अञ्तरञ्तरेन 
दबुक्धममने फबु ट्स्स/ आयमा्सो उपिमायमा्सो आयमाम्सतत्तधं 
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उपिमायमाम्सतत्तधं,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, उपिमायमा्सो ।/

 कतमो च मभक्वे, अमपपियेमह ्समपियोगो दबुक्ो ?/ 
इध यस्स ते होमनत अमनट्मा अकनतमा अमनमापिमा/ रूपिमा ्सदिमा गनधमा 
र्समा फोट्ब्मा धमममा,/ ये वमा पिनस्स ते होमनत/ अनतथकमाममा 
अमहतकमाममा अफमा्सबुककमाममा अयोगक्मेकमाममा,/ यमा तेमह ्समद्धधं 
्सधंगमत ्सममागमो ्समोधमानधं ममस्सीभमावो,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, 
अमपपियेमह ्समपियोगो दबुक्ो ।/

 कतमो च मभक्वे, मपियेमह मवपपियोगो दबुक्ो ?/ इध 
यस्स ते होमनत इट्मा कनतमा मनमापिमा/ रूपिमा ्सदिमा गनधमा र्समा फोट्ब्मा 
धमममा,/ ये वमा पिनस्स ते होमनत/ अतथकमाममा महतकमाममा फमा्सबुककमाममा 
योगक्मेकमाममा/ ममातमा वमा मपितमा वमा भमातमा वमा भमगनी वमा/ जेट्मा 
वमा कमनट्मा वमा ममत्तमा वमा अमचचमा वमा ्मामत्समालोमहतमा वमा,/ यमा 
तेमह ्समद्धधं अ्सधंगमत अ्सममागमो अ्समोधमानधं अममस्सीभमावो,/ अयधं 
वबुचचमत मभक्वे, मपियेमह मवपपियोगो दबुक्ो ।/

 कतमञच मभक्वे, यममपिच ध्ं न लभमत तममपि दबुक्धं ?/
जमामतधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ ‘अहो वत 
मयधं न जमामतधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो जमामत आगच्ेययमा’मत 
।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं न लभमत तममपि 
दबुक्धं ।/

 जरमाधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ ‘अहो 
वत मयधं न जरमाधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो जरमा आगच्ेययमा’मत ।/
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न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं न लभमत तममपि 
दबुक्धं ।/

 बयमामधधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न बयमामधधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो बयमामध 
आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 मरणधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न मरणधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो मरणधं 
आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/ 

 ्सोकधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न ्सोकधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो ्सोको 
आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 पिररदवेधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा 
उपपिजजमत/‘अहो वत मयधं न पिररदवेधमममा अस्समाम ।/ न 
च वत नो पिररदवेो आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय 
पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 दबुक्धमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न दबुक्धमममा अस्समाम ।/ न च वत नो दबुक्धं 
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आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 दोमनस्सधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न दोमनस्सधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो दोमनस्सधं 
आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 उपिमायमा्सधमममानधं मभक्वे, ्सत्तमानधं एवधं इच्मा उपपिजजमत/ 
‘अहो वत मयधं न उपिमायमा्सधमममा अस्समाम ।/ न च वत नो उपिमायमा्सो 
आगच्ेययमा’मत ।/ न ्ो पिनेतधं इच्माय पित्तब ध्ं ।/ इदममपि यममपिच ध्ं 
न लभमत तममपि दबुक्धं ।/

 कतम े च मभक्वे, ्सधंम्त्तने पिञचबुपिमादमानक्नधमा 
दबुक्मा ?/ ्सेययथीदधं;/ रूपिपूिमादमानक्नधो, वेदनपूिमादमानक्नधो,/  
्सञ्पूिमादमानक्नधो, ्सधं्मारुपिमादमानक्नधो,/ 
मवञ्माणपूिमादमानक्नधो ।/ इम े वबुचचमनत मभक्वे, ्सधंम्त्तने 
पिञचबुपिमादमानक्नधमा’मपि दबुक्मा ।/ इदधं वबुचचमत मभक्वे, दबुक्धं 
अररय्सचचधं ।/

• समुदयसच्चतनदे्सो -

 कतमञच मभक्वे, दबुक््समबुदयधं अररय्सचचधं ?/ 
यमायधं तणहमा पिोनोभमवकमा नमनदरमाग्सहगतमा/ तत्रतत्रमामभनमनदनी,/
्सेययथीदधं;/ कमामतणहमा, भवतणहमा, मवभवतणहमा ।/
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 ्समा ्ो पिने्समा मभक्वे, तणहमा/ कतथ उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत,/ कतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ?/ यधं लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं,/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत,/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/

 मकञच लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ?/

 चक्बुधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ ्सोतधं 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/
एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ घमानधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ मजवहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ कमायो 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/
एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ मनो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ 
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/

 रूपिमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ ्सदिमा 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/
एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनधमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा
मनमव्समत ।/ र्समा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
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उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ फोट्ब्मा 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/
एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ धमममा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/

 चक्बुमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/
्सोतमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ घमानमवञ्माणधं लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ 
एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ मजवहमामवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ कमायमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/  मनोमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/

 चक्बु्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सोत्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ घमान्समफस्सो लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ
मनमव्सममानमा मनमव्समत । मजवहमा्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
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एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ कमाय्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ मनो्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/

 चक्बु्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ 
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ ्सोत्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ घमान्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ मजवहमा्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ कमाय्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ 
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ मनो्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/

 रूपि्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सदि्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनध्सञ्मा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
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मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ र्स्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ फोट्ब््सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
धमम्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 

 रूपि्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सदि्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनध्सञचतेनमा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ र्स्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ फोट्ब््सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/
धमम्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/

 रूपितणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सदितणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनधतणहमा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ र्सतणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
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एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ फोट्ब्तणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
धममतणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 

 रूपिमवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सदिमवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनधमवतकको लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ र्समवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
मनमव्समत ।/ फोट्ब्मवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/
धमममवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/

 रूपिमवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 
्सदिमवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ गनधमवचमारो लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ 
मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ र्समवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा 
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मनमव्समत ।/ फोट्ब्मवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा उपपिजजममानमा उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/
धमममवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा उपपिजजममानमा 
उपपिजजमत ।/ एतथ मनमव्सममानमा मनमव्समत ।/ 

 इदधं वबुचचमत मभक्वे, दबुक््समबुदयधं अररय्सचचधं ।/

• तनरोYसच्चतनदे्सो -

 कतमञच मभक्वे, दबुक्मनरोधधं अररय्सचचधं ?/ यो 
तस्समायेव तणहमाय अ्से्समवरमागमनरोधो/ चमागो पिमिमनस्सगगो मबुमत्त 
अनमालयो ।/ ्समा ्ो पिने्समा मभक्वे, तणहमा/ कतथ पिहीयममानमा 
पिहीयमत,/ कतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ?/ यधं लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं,/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/

 मकञच  लोके  मपियरूपिधं  ्समातरूपिधं ?/

 चक्बुधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ ्सोतधं 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/
एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ घमानधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ मजवहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ कमायो 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/
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एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ मनो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ 
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 

 रूपिमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ ्सदिमा लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ गनधमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ र्समा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ फोट्ब्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा
मनरुज्झमत ।/धमममा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 

 चक्बुमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
्सोतमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ घमानमवञ्माणधं लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ मजवहमामवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं
्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ कमायमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
मनोमवञ्माणधं लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 



141िहासत्तपट्ठान सुतं्

 चक्बु्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
्सोत्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ घमान्समफस्सो लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ मजवहमा्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ कमाय्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
मनो्समफस्सो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/

 चक्बु्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ ्सोत्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ घमान्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/
मजवहमा्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/
कमाय्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/
मनो्समफस्सजमा वेदनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/



142 श्रद्धावधानो ंकधा सुरक्धा कवच

 रूपि्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ ्सदि्सञ्मा 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/
एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ गनध्सञ्मा लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ र्स्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा
मनरुज्झमत ।/ फोट्ब््सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ 
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ धमम्सञ्मा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 

 रूपि्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
्सदि्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ गनध्सञचतेनमा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ र्स्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ फोट्ब््सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
धमम्सञचतेनमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
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 रूपितणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
्सदितणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ गनधतणहमा लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ र्सतणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ फोट्ब्तणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/
धममतणहमा लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 

 रूपिमवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
्सदिमवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ गनधमवतकको लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ र्समवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/
एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा 
मनरुज्झमत ।/ फोट्ब्मवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
धमममवतकको लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
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 रूपिमवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा 
पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ ्सदिमवचमारो 
लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/
एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ गनधमवचमारो लोके मपियरूपिधं 
्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा
मनरुज्झमत ।/र्समवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा 
तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ 
फोट्ब्मवचमारो लोके मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा 
पिहीयमत ।/ एतथ मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ धमममवचमारो लोके 
मपियरूपिधं ्समातरूपिधं ।/ एतथे्समा तणहमा पिहीयममानमा पिहीयमत ।/ एतथ 
मनरुज्झममानमा मनरुज्झमत ।/ इदधं वबुचचमत मभक्वे, दबुक्मनरोधधं 
अररय्सचचधं ।/

• मग्गसच्चतनदे्सो -

 कतमञच मभक्वे, दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा 
अररय्सचचधं ?/ अयमवेअररयो अट्धंमगको मगगो/ ्सेययमथदधं;/ 
्समममामदरट् ्समममा्सधंकपपिो ्समममावमाचमा ्समममाकममनतो/ 
्समममाआजीवो ्समममावमायमामो ्समममा्समत ्समममा्सममामध ।/

 कतममा च मभक्वे, ्समममामदरट् ?/ यधं ्ो मभक्वे, 
दबुक् े ्माणधं, दबुक््समबुदये ्माणधं,/ दबुक्मनरोध े ्माणधं, 
दबुक्मनरोधगमामममनयमा पिमिपिदमाय ्माणधं,/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, 
्समममामदरट् ।/
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 कतमो च मभक्वे, ्समममा्सधंकपपिो ?/ नेक्मम्सधंकपपिो 
अवयमापिमाद्सधंकपपिो अमवमहधं्समा्सधंकपपिो ।/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, 
्समममा्सधंकपपिो ।/

 कतममा च मभक्वे, ्समममावमाचमा ?/ मबु्समावमादमा वेरमणी, 
मपि्सबुनमाय वमाचमाय वेरमणी,/ फरु्समाय वमाचमाय वेरमणी, ्समफपपिलमापिमा 
वेरमणी ।/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्समममावमाचमा ।/

 कतमो च मभक्वे, ्समममाकममनतो ?/ पिमाणमामतपिमातमा 
वेरमणी, अमदननमादमानमा वेरमणी,/ कमाम्ेसबुममच्माचमारमा वेरमणी ।/ 
अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्समममाकममनतो ।/

 कतमो च मभक्वे, ्समममा आजीवो ?/ इध मभक्वे, 
अररय्समावको ममच्मा आजीवधं पिहमाय/ ्समममा आजीवेन जीमवकधं  
कपपिेमत ।/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्समममाआजीवो ।/

 कतमो च मभक्वे, ्समममावमायमामो ?/ इध मभक्वे, 
मभक्बु अनबुपपिननमानधं पिमापिकमानधं अकबु ्सलमानधं धमममानधं अनबुपपिमादमाय/ ् नदधं 
जनेमत, वमायममत, मवररयधं आरभमत,/ मचत्तधं पिगगणहमामत, पिदहमत ।/

 उपपिननमानधं पिमापिकमानधं अकबु ्सलमानधं धमममानधं पिहमानमाय/ ्नदधं 
जनेमत, वमायममत, मवररयधं आरभमत,/ मचत्तधं पिगगणहमामत, पिदहमत ।/

 अनबुपपिननमानधं कबु ्सलमानधं धमममानधं उपपिमादमाय/ ्नदधं जनेमत, 
वमायममत, मवररयधं आरभमत,/ मचत्तधं पिगगणहमामत, पिदहमत ।/



146 श्रद्धावधानो ंकधा सुरक्धा कवच

 उपपिननमानधं कबु ्सलमानधं धमममानधं मठमतयमा/ अ्सममो्समाय 
मभययोभमावमाय वेपिबुललमाय भमावनमाय पिमाररपिरूरयमा/ ्नदधं जनेमत, 
वमायममत, मवररयधं आरभमत,/ मचत्तधं पिगगणहमामत, पिदहमत ।/ अयधं 
वबुचचमत मभक्वे, ्समममावमायमामो ।/

 कतममा च मभक्वे, ्समममा्समत ?/ इध मभक्वे, मभक्बु 
कमाये कमायमानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय 
लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ वेदनमा्सबु वेदनमानबुपिस्सी मवहरमत/ 
आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ 
मचत्त ेमचत्तमानबुपिस्सी मवहरमत/ आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय 
लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ 
आतमापिी ्समपिजमानो ्समतममा/ मवनेयय लोके अमभज्झमादोमनस्सधं ।/
अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्समममा्समत ।/

 कतमो च मभक्वे, ्समममा ्सममामध ?/ इध मभक्वे, 
मभक्बु मवमवचचवे कमाममेह मवमवचच अकबु ्सलेमह धमममेह/ 
्समवतककधं  ्समवचमारधं मववेकजधं पिीमत्सब्ु धं/ पिठमधं ्झमानधं उपि्समपिजज 
मवहरमत ।/

 मवतककमवचमारमानधं वपूि्सममा/ अज्झत्तधं ्समपि्समादनधं चते्सो 
एकोमदभमावधं/ अमवतककधं  अमवचमारधं ्सममामधजधं पिीमत्सब्ु धं/ दबुमतयधं 
्झमानधं उपि्समपिजज मवहरमत ।/

 पिीमतयमा च मवरमागमा उपिेक्को च मवहरमत ।/ ्सतो 
च ्समपिजमानो ्सब्ु ञच कमायेन पिमि्सधंवेदमेत ।/ यनतधं अररयमा 



147िहासत्तपट्ठान सुतं्

आमचक्मनत,/ ‘उपिेक्को ्समतममा ्सब्ु मवहमारी’मत,/ तधं तमतयधं 
्झमानधं उपि्समपिजज मवहरमत ।/

 ्सब्ु स्स च पिहमानमा दबुक्स्स च पिहमानमा/
पिबुब्ेव ्सोमनस्सदोमनस्समानधं अतथधंगममा/ अदबुक्म्सब्ु धं 
उपिेक्मा्समतपिमारर्सबुमद्धधं/ चतबुतथधं ्झमानधं उपि्समपिजज 
मवहरमत ।/ अयधं वबुचचमत मभक्वे, ्समममा्सममामध ।/
इदधं वबुचचमत मभक्वे, दबुक्मनरोधगमाममनी पिमिपिदमा अररय्सचचधं ।/

 इमत अज्झत्तधं वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्महद्धमा 
वमा धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ अज्झत्त्महद्धमा वमा धमम्ेसबु 
धमममानबुपिस्सी मवहरमत ।/ ्समबुदयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/
वयधमममानबुपिस्सी वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ ्समबुदयवयधमममानबुपिस्सी 
वमा धमम्ेसबु मवहरमत ।/ अमतथ धमममा’मत वमा पिनस्स ्समत 
पिचचबुपिरट्तमा होमत/ यमावदवे ्माणमत्तमाय पिमतस्समतमत्तमाय/ 
अमनमस्सतो च मवहरमत ।/ न च मकमञच लोके उपिमामदयमत ।/
एवममपि ् ो मभक्वे, मभक्बु/ धमम्ेसबु धमममानबुपिस्सी मवहरमत/ चतबु्सबु 
अररय्सचच्ेसबु ।/

(धम्मानुपस्सना त्नत्ट्ठता)

 यो मह कोमच मभक्वे, इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय 
्सत्त वस्समामन,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व 
धमम े अञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/
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 मतट्नतबु मभक्वे, ्सत्त वस्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम े चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय ् वस्समामन,/ तस्स मद्ननधं 
फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा 
उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, ् वस्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय पिञच वस्समामन,/ तस्स मद्ननधं 
फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा 
उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, पिञच वस्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय चत्तमारर वस्समामन,/ तस्स मद्ननधं 
फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा 
उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, चत्तमारर वस्समामन ।/ यो मह कोमच 
मभक्वे, इम े चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय तीमण वस्समामन,/ 
तस्स मद्ननधं फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, 
्समत वमा उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, तीमण वस्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय द् ेवस्समामन,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/
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 मतट्नतबु मभक्वे, द् ेवस्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय एकधं  वस्सधं,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, एकधं  वस्सधं ।/ यो मह कोमच मभक्वे, इम े
चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय ्सत्त ममा्समामन,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, ्सत्त ममा्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय ्  ममा्समामन,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, ् ममा्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय पिञच ममा्समामन,/ तस्स मद्ननधं 
फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा 
उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, पिञच ममा्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय चत्तमारर ममा्समामन,/ तस्स मद्ननधं 
फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा 
उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/
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 मतट्नतबु मभक्वे, चत्तमारर ममा्समामन ।/ यो मह कोमच 
मभक्वे, इम े चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय तीमण ममा्समामन,/ 
तस्स मद्ननधं फलमानधं अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, 
्समत वमा उपिमामद्से्से अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, तीमण ममा्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय द् ेममा्समामन,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, द् ेममा्समामन ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम े चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय ममा्सो, तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, ममा्सो ।/ यो मह कोमच मभक्वे, इम े
चत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय अ््डढ़ ममा्सो,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा ।/

 मतट्नतबु मभक्वे, अ््डढ़ ममा्सो ।/ यो मह कोमच मभक्वे, 
इम ेचत्तमारो ्समतपिट्माने/ एवधं भमावेयय ्सत्तमाहधं,/ तस्स मद्ननधं फलमानधं 
अञ्तरधं फलधं पिमामिकधं ्धं/ मदटे्व धमम ेअञ्मा, ्समत वमा उपिमामद्से्से 
अनमागमाममतमा’मत ।/



151िहासत्तपट्ठान सुतं्

 एकमायनो अयधं मभक्वे, मगगो/ ्सत्तमानधं मव्सबुमद्धयमा,/ 
्सोकपिररदिवमानधं ्सममतककममाय/ दबुक्दोमनस्समानधं अतथधंगममाय/ 
्मायस्स अमधगममाय/ मनब्मानस्स ्समच्मकररयमाय,/ यमददधं चत्तमारो 
्समतपिट्मानमा’मत,/ इमत यनतधं वबुत्तधं इदमतेधं पिमिचच वबुत्तमनत ।/

 इदमवोच भगवमा ।/ अत्तमनमा ते मभक्/ू भगवतो भमाम्सतधं 
अमभननदबुमनत ।/

एतेन सच्ेन सवुत्थि होतु  !
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चार प्रत्यवेक्षणा

• चीवर प्रत्यवेक्षणा -

 पिमि्सधं्मायोमन्सो चीवरधं पिमि्सेवमामी । यमावदवे ्सीतस्स 
पिमिघमातमाय । उणहस्स पिमिघमातमाय । ्डधं्स मक्स वमातमातपि म्सररधं्सपि 
्समफस्समानधं पिमिघमातमाय । यमावदवे महरर कोपिीन पिमिच्मादनतथधं ।

• तपण्डपात प्रत्यवेक्षणा -

 पिमि्सधं्मायोमन्सो मपिण्डपिमातधं पिमि्सेवमामी । नेव दवमाय, न 
मदमाय, न मण्डनमाय, न मवभषूनमाय, यमावदवे इमस्स कमायस्स मठमतयमा 
यमापिनमाय, मवमहधं्सपूिरमतयमा ब्रह्मचररयमानबुगगहमाय । इमत पिबुरमानञच वेदनधं 
पिमिहध्ं मामम । नवञच वेदनधं न उपपिमादसे्समामम । यमात्रमा च म ेभमवस्समत 
अनवजजतमा च फमा्सबु मवहमारो चमामत ।

• शयनासन प्रत्यवेक्षणा -

 पिमि्सधं्मायोमन्सो ्सेनमा्सनधं पिमि्सेवमामी । यमावदवे 
्सीतस्स पिमिघमातमाय । उणहस्स पिमिघमातमाय । ्डधं्स मक्स वमातमातपि 
म्सररधं्सपि ्समफस्समानधं पिमिघमातमाय । यमावदवे उतबुपिररस्सयमवनोदनधं 
पिमि्सललमानमारमामतथधं ।

• थगिानप्रत्यय प्रत्यवेक्षणा -

पिमि्सधं्मायोमन्सो मगलमानपिचचय भ्ेसजज पिररक्मारधं पिमि्सेवमामी ।
यमावदवे उपपिणणमानधं वेययमा्मामधकमानधं वेदनमानधं पिमिघमातमाय 
अबयमापिजजपिरमतमायमामत ।
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जयमांगल गाथा
्माहुधं ्सहस्सममभमनमममत्समायबुधधं तधं
मगररमे् लधं उमदतघोर ्स्सेनममारधं

दमानमामदधमममवमधनमा मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

ममारमामतरेकममभयबुमज्झत्सब्रमत्तधं
घोरमपिनमाळवकमक्मथद्धयक्धं

्नती्सबुदनतमवमधनमा मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

नमालमामगररधं गजवरधं अमतमत्तभतूधं
दमावमगगचककम्सनीव ्सबुदमारुणधं तधं

मते्तम्बु्सेकमवमधनमा मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

उमक्त्त्गगममतहतथ्सबुदमारुणधं  तधं
धमावधं मतयोजनपिथधंगबुमलममालवधं तधं

इद्धीमभ्सधं्तमनो मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

कतवमान कट्मबुदरधं इव गमबभनीयमा
मचञचमाय दबुट्वचनधं जनकमायमज्झे

्सनतेन ्सोममवमधनमा मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन
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्सचचधं मवहमाय ममत्सचचकवमादकेतबुधं
वमादमामभरोमपितमनधं अमतअनधभतूधं

पिञ्मापिदीपिजमलतो मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

ननदोपिननदभबुजगधं मव्बुधधं ममहमद्धधं
पिबुत्तने थेरभबुजगेन दममापियनतो

इद्धपूिद्ेसमवमधनमा मजतवमा मबुमननदो
तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

दबुगगमाहमदरट्भबुजगेन ्सबुदट्हतथधं
ब्रह्मधं मव्सबुमद्धजबुमतमममद्ध्कमामभधमानधं
्माणमागदने मवमधनमा मजतवमा मबुमननदो

तधं तेज्समा भवतबु ते जयमधंगलमामन

एतमामपि ्बुद्धजयमधंगल अट्गमाथमा
यो वमाचको मदनमदने ्सरते मतमनद
महतवमान नेकमवमवधमामन चबुपिदिवमामन

मोक्धं ्सब्ु धं अमधगमयेय नरो ्सपिञ्ो

साधु ! साधु !! साधु !!!
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छत् माणवक गाथा

यो वदतधं पिवरो मनबुजे्सबु
्सकयमबुनी भगवमा कतमकचचो
पिमारगतो ्लमवररय ्समधंगी
तधं ्सबुगतधं ्सरणतथमबुपिेमम ।

रमाग मवरमाग मनेज म्सोकधं
धममम्सधं्त मपपिमिकूलधं
मधबुरमममधं पिगबुणधं ्सबुमवभत्तधं
धमममममधं ्सरणतथमबुपिेमम ।

यतथ च मदनन महपफलममाहु
चतबु्सबु ्सबुची्सबु पिबुरर्सयबुगे्सबु
अट् च पिबुगगल धममद्समाते
्सधंघमममधं ्सरणतथमबुपिेमम ।।

साधु ! साधु !! साधु !!!
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नरसीह गाथा

 चककवरधंमकत रत्त ्सबुपिमादो
लक्ण ममण्डत आयतपिणही

चमामर ्त्त मवभमू्सत पिमादो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

्सकय कबु ममार वरो ्सब्ु बुममालो
लक्ण मचमत्तत पिबुणण ्सरीरो

लोकमहतमाय गतो नरवीरो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

पिबुणण ्स्सधं् मनभो मब्ु वणणो
दवेनरमान मपियो नरनमागो

मत्त गमजनद मवलमाम्सत गमामी
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

्मत्तय ्समभव अगगकबु लीनो
दवेमनबुस्स नममस्सत पिमादो

्सील ्सममामध पिमतरट्त मचत्तो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

आयत तबुधंग ्सबु्समणठत नमा्सो
गोपि्बुमो अमभनील ्सबुनेत्तो
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इनद धन ूअमभनील भमकूो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

वट्ट ्सबुमट्ट ्सबु्समणठत गीवो
्सीहहन ूममगरमाज ्सरीरो

कञचन ्सबुच्मव उत्तम वणणो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

म्समनद्ध ्सबुगममभर मञजबु्सबुघो्सो
महधंगबुल ्द्ध ्सबुरत्त ्सबुमजवहो
वी्समत वी्समत ्सेत ्सबुदनतो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

अञजन वणण ्सबुनील ्सबुके्सो
कञचन पिट्ट मव्सबुद्ध ललमािो
ओ्समध पिण्डर ्सबुद्ध ्सबुउणणो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

गच्मत नीलपिथे मवय चनदो
तमारगणमा पिररवेमठत रूपिो

्समावक मज्झगतो ्सममणनदो
ए्स मह तबुयह मपितमा नर्सीहो

साधु ! साधु !! साधु !!!
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वने्.. वने्.. भगवन्तां..

. 01 वनद े अरहधं भगवनतधं

. 02 वनद े ्सम्बुद्धमबुत्तमधं

. 03 वनद े मवजजमाचरणवीरधं

. 04 वनद े ्सबुगतनमायकधं

. 05 वनद े लोकमवदबुधं नमाथधं

. 06 वनद े अनबुत्तरधं मबुमनधं

. 07 वनद े मगगदस्समामवधं

. 08 वनद े ्समारमथनमायकधं

. 09 वनद े दवेमनबुस्समानधं

. 10 वनद े ्बुद्धमहमामबुमनधं

. 11 वनद े मवमजत्सधंगमामधं

. 12 वनद े ्सबुगत्समारमथधं

. 13 वनद े पिमारगतधं ्बुद्धधं

. 14 वनद े तथमागतधं वरधं

. 15 वनद े लोकनतदस्समामवधं

. 16 वनद े ्सरणमबुत्तमधं

. 17 वनद े इमनरिय्समपिननधं

. 18 वनद े मनब्बुतधं म्सवधं

. 19 वनद े नरमा्सभधं ्बुद्धधं

. 20 वनद े ्सम्बुद्धनमायकधं

. 21 वनद े पिबुररनददधं ्सेट्धं

. 22 वनद े ्सकयमबुमनधं वरधं
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. 23 वनद े धममधजधंकेतबुधं

. 24 वनद े अमतदमायकधं

. 25 वनद े ्सधंगमामतगधं ्सेट्धं

. 26 वनद े मतणण्समागरधं

. 27 वनद े मव्समारदधं ्मेधं

. 28 वनद े वेदगबुधं मबुमनधं

. 29 वनद े ्समणपिबुण्डररकधं

. 30 वनद े केवमलधं मबुमनधं

. 31 वनद े अमभनीलनेत्तधं

. 32 वनद े लोकपिमूजतधं

. 33 वनद े अपपिमिमधं अतबुलधं

. 34 वनद े अपपिमिपिबुगगलधं

. 35 वनद े अनमा्सवधं ्बुद्धधं

. 36 वनद े ्सत्तमधंइम्सधं

. 37 वनद े गोतमधं ्बुद्धधं

. 38 वनद े धममपिवत्तकधं

. 39 वनद े ्सब्ञ्बुतधं ्मानधं

. 40 वनद े लोकमवनमायकधं

. 41 वनद े अनमावरण दमस्सधं

. 42 वनद े ्समनतभदिकधं

. 43 वनद े अच्ररय्मानधं

. 44 वनद े गबुणमाकरधं मबुमनधं

. 45 वनद े मगगमवदबुधं ्बुद्धधं

. 46 वनद े मगगकोमवदधं
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. 47 वनद े मनब्माणमक्मातधं

. 48 वनद े ्सबुगतमबुत्तमधं

. 49 वनद े महमापिबुरर्सवीरधं

. 50 वनद े अकबु तोभयधं मबुमनधं

. 51 वनद े अमभमवजयलोकधं

. 52 वनद े गोतम महमा मबुमनधं

. 53 वनद े अनबुत्तरधं ्सीहधं

. 54 वनद े ्सचचनमामकधं

. 55 वनद े मनपिबुणतथदमस्सधं

. 56 वनद े तथमागतधं मबुमनधं

. 57 वनद े मतलोक्सरणधं

. 58 वनद े ्सबुररयतमोनबुदधं

. 59 वनद े मवमबुमत्त्समपिननधं

. 60 वनद े अभयदमायकधं

. 61 वनद े मतभबुवनमवमजतधं

. 62 वनद े पिरम्सबुनदरधं

. 63 वनद े महमापिबुरर्सवरधं

. 64 वनद े लोकपिमूजतधं

. 65 वनद े मनब्माणदस्समामवधं

. 66 वनद े मनब्माणदमायकधं

. 67 वनद े मनब्माणमचलधं

. 68 वनद े मनब्माणमहमामबुमनधं

. 69 वनद े तमारपिमतधं ्बुद्धधं

. 70 वनद े आमदचच्नधबुनधं
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. 71 वनद े ्सकयमवभषूनधं

. 72 वनद े पिरमपिमूजतधं

. 73 वनद े तणहखयधं वीरधं

. 74 वनद े मोहपिदमामलतधं

. 75 वनद े लोकेकनेत्तधं

. 76 वनद े ्सबुगत महमामबुमनधं

. 77 वनद े पिमारगतधं वेदधं

. 78 वनद े एक चक्बुमधं

. 79 वनद े ्सीतलहदयधं

. 80 वनद े ब्रह्म्समारमथधं

. 81 वनद े ्सममामध्समपिननधं

. 82 वनद े कलयमाणमबुत्तमधं

. 83 वनद े पिञ्मा्लपपित्तधं

. 84 वनद े ्झमान मनस्सयधं

. 85 वनद े द्स्लधं वीरधं

. 86 वनद े मव्समारदधं वरधं

. 87 वनद े वनतक्समावनतधं

. 88 वनद े ्सद्धममदमायकधं

. 89 वनद े ्सबुगतधं महमापिञ ध्ं

. 90 वनद े अधंगीर्सधं मबुमनधं

. 91 वनद े आरद्धमवररयधं

. 92 वनद े गोतम ्सतथमारधं

. 93 वनद े अ्सम्समधं ्बुद्धधं

. 94 वनद े मदपिदमानमबुत्तमधं
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. 95 वनद े मतभबुवनमालोकधं

. 96 वनद े अ्सममहमामबुमनधं

. 97 वनद े अमततबुलधं ब्रह्मधं

. 98 वनद े कणहपपिमदिनधं

. 99 वनद े पिररपिबुणण कमायधं
. 100 वनद े चमारुदस्सनधं
. 101 वनद े महमाधममरमाजधं
. 102 वनद े रुमचरदस्सनधं
. 103 वनद े ्सदबुललभधं ्बुद्धधं
. 104 वनद े ममारमामभभबुधं मबुमनधं
. 105 वनद े ्बुद्धधं भगवनतधं
. 106 वनद े ्सबुगतधं भगवनतधं
. 107 वनद े अरहधं भगवनतधं
. 108 वनद े वनद े भगवनतधं

साधु ! साधु !! साधु !!!



163महापरित्ाण सूत्पाठ



164 श्रद्धावधानो ंकधा सुरक्धा कवच


