
उपोसथ 

ददनदर्शिका  

२०२४    

भगवान बुद्ध जी के समय इन चार उपोसथोों के 

ददन लोग उपोसथ ग्रहण करके अप्रमाण पुण्य  

जमा करते थे। इसर्लये आप भी इन उपोसथोों 

के ददन उपोसथ शील ग्रहण कर अप्रमाण पुण्य  

 जमा कररए ! 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 






